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Indledning

Formal

Studieordningen for Paul Petersens Idraetsinstitut er den formelle beskrivelse af uddannelsen.
Her kan du blandt andet laese om, hvordan uddannelsen er opbygget, hvilke fag og eksamener
du har, og hvad du laerer gennem uddannelsen. Den bruges til at samle og uddybe de regler

og rammer, der geelder for uddannelsen til Idreetsleerer, herunder retningerne Friluftsvejleder,

Original Sports og X- Outdoor. Studieordningen indeholder bl.a. regler om:

Hvilke forpligtelser uddannelsen har - f.eks. til udbud af de anfgrte
uddannelseselementer med det beskrevne indhold, prgver, eksamener m.v.

Hvilke rettigheder de studerende har — f.eks. til merit og ret til at klage over en
eksamen.

Hvilke krav, der er til de studerende — forudseetningskrav for at ga til prgver og
eksamener, herunder formelle hhv. indholdsmaessige krav, laeringsmalene til
eksamenerne, studieaktivitet (deltagelsespligt) m.v.

Hvilke sanktioner, der kan iveerksaettes over for de studerende — f.eks. mistet
eksamensforsgg, bortvisning ved eksamenssnyd, udskrivning af uddannelsen pga.
manglende studieaktivitet (deltagelse) m.v.

Uddannelsens mal for laeringsudbytte

Uddannelsens formal
Idreetsuddannelsen pa Paul Petersens Idraetsinstitut har til formal at:

Give den studerende formidlingskompetencer inden for en raekke af idraettens,
herunder friluftslivets kernefagomrader. Den studerende skal gennem praksis og
refleksion over egen praksis opna grundlaeeggende viden om formidling af et kropsligt
og beveegelsesmaessigt fagomrade, herunder basal laeringsteori, basal
undervisningsteori og basal kommunikationsteori.

Forbedre den studerendes egenfeaerdigheder i en raekke kernediscipliner inden for
idreet og herunder friluftsliv, med formidling som rgd trad.

Give den studerende en grundlaeggende teoretisk viden inden for anatomi, fysiologi,
livsstil, sundhed, friluftsliv, idreetskultur, idraetshistorie med formidling som rgd trad.
Give den studerende videre grundlag for idreets- og herunder friluftslivsrelaterede
erhverv, blandt andet gennem netvaerksdeling, projektstyrings-, event-, og
praktikforlgb.

Udvikle den studerende personligt. Den studerendes formidlingskompetence tager
afset i en gennemgdende dialog om og refleksion over egen praksis, og den
gennemgaende evaluerings- og selvevalueringspraksis skaber et staerkt fundament for



personlig udvikling. Mgdet med et bredt idreetsbegreb, et alsidigt udbud af teoretiske
fag og det teette og til tider intense samvaer mellem de studerende giver den enkelte
studerende mulighed for at udfordre og flytte graenser. Dette med henblik pa at styrke
den enkeltes oplevelse af handlekompetence og med henblik pa at udvikle den
studerendes sociale kompetencer.

De studerende pa Paul Petersens Idrzetsinstitut kan specialisere sig inden for tre retninger.
Det overordnede formal er falles jf. ovenstadende, men specialiseringen knytter sig til de
disciplinspecifikke kendetegn for de tre retninger. Den studerende kan valge at tone sin
uddannelse i retning af at blive idraetslaerer i Original Sports, idraetslaerer inden for X-Outdoor
eller Friluftsvejleder.

Original Sports

Formalet med idraetsuddannelsen Original Sports er, at den studerende efter endt uddannelse
kan komme ud og arbejde med undervisning og formidling indenfor mange forskellige
omrader. Se i gvrigt uddannelsens arlige EEPP-undersggelse, der giver indblik i de studerendes
beskzftigelse efter endt uddannelse. Den studerende har efter endt uddannelse pa Paul
Petersens Idraetsinstitut praksisfaglige kompetencer i undervisning inden for blandt andet
boldspil, svgmning, funktionel traening, springgymnastik, lgb, rytmisk bevaegelse og dans. Den
studerende, der har gennemfgrt uddannelsen Original Sports fra Paul Petersens
Idreetsinstitut, er idraetslaerer med speciale i en raekke traditionelle og historisk velkendte
idreetsdiscipliner.

Viden

En idreetsleerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i Original Sports:
e Har tilegnet sig basisviden inden for forskellige idraetsfaglige kerneomrader, herunder
leeringsteori, undervisningsplanlaegning, didaktik, peedagogik, kommunikationsformer,
feedback, relationsarbejde og klasseledelse.

Kompetencer

En idraetsleerer fra Paul Petersens ldraetsinstitut med speciale i Original Sports:
e Kanundervise i en reekke kernediscipliner inden for idraet, hvor formidlingen er i fokus.
e Kan anvende teori i sin undervisning og forstar at udvikle og skabe en
undervisningsplan som relaterer sig til en konkret malgruppe.
e Kan handtere undervisningsopgaver i relation til en idraetsleerers beskzftigelse.
e Kan undervise pa idraetsrelaterede arbejdspladser og har en bred viden indenfor
kommunikation og undervisning i forbindelse med idrzet.



X-Outdoor

Formalet med idreetsuddannelsen X-Outdoor er, at den studerende efter endt uddannelse kan
komme ud og arbejde med undervisning og formidling. Se i gvrigt uddannelsens arlige EEPP-
undersggelse, der giver indblik i de studerendes beskaftigelse efter endt uddannelse.
Idretslereren fra X-Outdoor har fdet en basisviden og ferdigheder inden for idraettens
mange udendgrs- og indendgrsmuligheder og laerer, hvordan naturen kan anvendes og
implementeres i idraetsundervisningen. Pa X-Outdoor er der ligeledes fokus pa den alternative
del af idraetten, der adskiller sig fra de mere traditionelle idraetsdiscipliner, som er
kernefaglighed pa Original Sports. Den studerende vil blandt andet opna kompetencer
indenfor OCR-lgb, surfing, SUP, klatring/bouldering, open-water svgmning og mere
traditionelle idraetsdiscipliner som street aktiviteter og funktionel traening.

Viden

En idreetsleerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i X-Outdoor:
e Har tilegnet sig basisviden inden for forskellige idraetsfaglige kerneomrader, herunder
leeringsteori, undervisningsplanlaegning, didaktik, peedagogik, kommunikationsformer,
feedback, relationsarbejde og klasseledelse.

Kompetencer

En idraetslzerer fra Paul Petersens Idraetsinstitut med speciale i X-Outdoor:
e Kanundervise i en reekke kernediscipliner inden for idraet, hvor formidlingen er i fokus.
e Kan anvende teori i sin undervisning og forstar at udvikle og skabe en
undervisningsplan som relaterer sig til en konkret malgruppe.
e Kan handtere undervisningsopgaver i relation til en idrzaetsleerers beskzftigelse.
e Kan undervise pa idraetsrelaterede arbejdspladser og har en bred viden indenfor
kommunikation og undervisning i forbindelse med idrzet.

Friluftsvejleder

Formalet med friluftsvejlederretningen pa Paul Petersens Idraetsinstitut er at uddanne
personer, der kan varetage vejledning, undervisning, processer i friluftsliv for forskellige
malgrupper pa et hgjt praktisk niveau.

Viden

En friluftsvejleder fra Paul Petersens Idraetsinstitut:
e Har tilegnet sig viden indenfor relevante teorier og metoder i friluftsliv.
e Har viden indenfor en bred vifte af friluftsaktiviteter. Bade ift. hvorledes disse
planlaegges, hvordan de ledes ud fra didaktiske overvejelser og maden de gennemfgres
pa en sikkerhedsmaessig og forsvarlig made.



Har viden om friluftslivet, dets historie og udvikling.

Har indsigt i de veerdier, dansk friluftsliv bygger pa fra nordiske traditioner, og hvilke
paralleller og afvigelser der er til friluftsliv i udlandet.

Har viden om friluftslivets placering i en paedagogisk og didaktisk sammenhang.

Har viden om de sundhedsmaessige, mentale og sociale effekter ved friluftsliv.

Har viden om de elementer der skal veere til stede for at skabe personlig udvikling og
udgve lederskab i forbindelse med personlig udvikling.

Feaerdigheder

En friluftsvejleder fra Paul Petersens Idraetsinstitut:

Kan varetage og vejlede i friluftsliv i udvalgte aktiviteter.

Kan planlaegge, organisere og gennemfgre friluftsaktiviteter i naturen.

Kan handtere friluftsvejledning under skiftende forhold, justere forlgb undervejs og
have et hgjt praktisk vejlederniveau.

Kan handtere sikkerhedsmaessige problemstillinger i forskellige naturtyper i
kulturlandskabet, pa fieldet og i det maritime miljg.

Kan handtere friluftsaktiviteter med hensyntagen til sporlgs feaerden og
baeredygtighed.

Kompetencer

En friluftsvejleder fra Paul Petersens Idraetsinstitut:

Kan med baggrund i friluftstraditioner og teoretisk og praktisk undervisning
organisere, gennemfg@re og argumentere for et forlgb i friluftsliv.

Kan udvikle og organisere friluftsundervisning for forskellige malgrupper.

Kan handle ud fra sikkerhedsmaessige vurderinger, turplanlagningsveerktgjer og er i
stand til at tilpasse aktivitet og niveau undervejs.

Kan agere ud fra paedagogiske, didaktiske og sikkerhedsmaessige vurderinger
omhandlende vejledning i friluftsliv.

Kan skabe udvikling i gruppeprocesser og varetage personlig udvikling pa og omkring
friluftsture.

Kan indga i projektarbejder, eventudvikling og nyteenkning inden for friluftslivet.



Uddannelsens indhold af fagelementer

Udbud af undervisningsfag pa alle tre linier

Uddannelsen pa Paul Petersens ldraetsinstitut tilstreeber et bredt idraetsbegreb, og det
betyder, at uddannelsen forsgger at give de studerende indblik i bade den humanistiske, den
samfundsvidenskabelige og den naturvidenskabelige idraetsfaglighed. Hovedparten af fagene
er forpligtet pa formidlingsdimensionen, ligesom praksis er den gennemgdende metode.
Herunder bliver der ogsa i fagene diskuteret aktuelle og samfundsrelevante aspekter, for at
sikre fagenes aktualitet og relevans. Dermed tilstraeber vi at kleede de studerende bedst muligt
pa til en bred vifte af beskaftigelse efter endt uddannelse.

P3 uddannelsen udbydes der fglgende felles undervisningsfag:
e Bartholdus

Basisfriluftsliv & Vandring

Fysiologi, Ernaering & Sundhed

Fgrstehjaelp & Sikkerhed

Kommunikation & Undervisning

Kulturhistorie

Personlig Udvikling & Samarbejde

Praktik

Projektstyring, Iveerksaetteri & Branding

Bartholdus

FAGETS IDENTITET
Faget Bartholdus er et feellesfag og har fgrst og fremmest et socialt fokus i forhold til at skabe
sammenhold pa tveers af holdene. Derudover arbejder faget med tvaerfaglighed mellem
linjerne og forsgger at bringe de studerendes linjespecifikke kompetencer i spil og saledes
skabe rum for at de studerende kan laere fra sig og leere af andre. Faget afvikles Igbende
gennem studiearet.

FORMAL

Fagets formal er at skabe sammenhold pa uddannelsen og give de studerende en nuanceret
opfattelse af idraet og bevaegelse. Herunder idraet som friluftsliv, idreet i naturen og byrummet
samt idraet som indendgrs aktivitet.



EMNER
® ORIGINAL SPORTS: Her arbejdes der med traditionel indendgrs idreet som tilknytter
sig linjen Original Sports. De studerende pa Original Sports vil fa mulighed for at agere
mesterlzere for studerende pa de andre linjer.
e X-OUTDOOR: Her arbejdes der med idraet som tilknytter sig linjen X-Outdoor. De
studerende pa X-Outdoor vil fa mulighed for at agere mesterlaere for studerende pa
de andre linjer.

® FRILUFTSLIV: Her arbejdes der med aktiviteter som tilknytter sig linjen Friluftsliv. De
studerende pa Friluftsliv vil fa mulighed for at agere mesterlzere for studerende pa de
andre linjer.

e SAMARBEJDE OG SAMMENHOLD: Undervisningen vil i vid udstraekning have fokus pa
at skabe sammenhold pa tvaers af linjerne. Dette gg@gres blandt andet gennem
forskellige samarbejdsopgaver, hvor de studerendes linjespecifikke kompetencer
kommer i spil.

LZERINGSSTILE
De studerende vil primzaert arbejde med kropslig laering.

OPBYGNING AF UNDERVISNING
Undervisningen vil delvist planlaegges og gennemfgres af underviserne og delvist af de
studerende.

KOMPETENCER
Den studerende tilegner sig samarbejdsevner samt kompetencer i forhold til planlaegning og
afholdelse af linjespecifikke events.

EKSAMEN

Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestdas ved fremmgde til timerne.
Fraveaersgraeensen er maksimalt 15 %. Der afholdes ikke ekstra undervisning i faget.

Basisfriluftsliv & Vandring

FAGETS IDENTITET

Basisfriluftsliv er fundamentet for alle friluftsaktiviteter. At kunne holde sig tgr, varm, maet er
forudseetningen for at have overskud til at hjeelpe andre og det er en forudsaetning for at
kunne vejlede andre i friluftsliv, uanset aktiviteten. Vandring er aktiviteten i faget, hvor alle
basisfeerdighederne sattes i spil i deres rette element.



FORMAL

Formalet med faget er, at den studerende opnar kompetencer og ferdigheder til at kunne
bega sig som ansvarshavende vejleder pa vandreture i terraenet af forskellig svaerhedsgrad.
Den studerende skal opna grundlaeggende kompetencer inden for friluftsliv i forhold til
orientering og feerden i naturen.

EMNER

e VANDRING: Grundlzeggende vandreteknik gennemgas og der arbejdes med praktisk
rutevalg, marchhastighed og gruppedynamik pa vandreture.

o SIKKERHED: Sikkerhedsaspektet indgar som en grundleggende del af al
friluftsvejledning. Der vil veere cases i sikkerhed og fgrstehjelpsgvelser pa tur.

e TURPLANLZEGNING: Faget er bygget op omkring vandreture og som en naturlig del
indgar undervisning i turplanlaegning, orientering, lejrliv og sporlgs faerden.

e UDSTYR: Pakning af rygsaek, veegtoptimering og indstilling af rygsaek er
udgangspunktet for den gode vandretur. Herudover vil fokus vaere pa form og
funktion, materialer, pakkelister, reparation og vedligehold af eget udstyr.

KOMPETENCER

Den studerende skal hgjne deres egenferdighedsniveau og fa en forstaelse for finesserne
indenfor friluftsliv. Desuden skal den studerende opna vejledningskompetence i Vandring, sa
den studerende med overskud kan tage forskellige grupper med pa vandretur. Den
studerende skal vaere i stand til at planleegge den enkelte tur i forhold til malsaetning,
malgruppe, tid og indhold, samt veere i stand til at sette den enkelte tur i relation til et
laengere turforlgb.

ARBEJDSFORMER

Vejledning er den baerende undervisningsform og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af feerdigheder. Faget er turbaret og praksisfunderet. P3a
turene arbejdes der med refleksiv mesterleere, og dette afvejes i forhold til gruppens
forudsaetninger og turens udfordringer. Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige
leeringsstile, og undervisningen vil bade veere baret af teoretiske oplaeg og case-orienterede
gvelser. Der vil blive arbejdet med hele holdet, i grupper af 4-5 studerende og i én til én
situationer. Desuden vil de studerende skulle undervise hinanden i et omfang tilpasset den
enkeltes forudsaetninger og niveau. Den studerende og vejlederne arbejder taet sammen om
at finde nye veje til leering, som tager hensyn til den enkelte, samtidig med et ufravigeligt krav
om at gruppen er hellig.

OPGAVER

Udarbejdelse og aflevering af turplaner og undervisningsplaner, samt gruppearbejde.
Refleksionsopgaver pa egen hand og i mindre grupper.
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EKSAMEN
Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget bestds ved aktiv deltagelse i undervisningen.
Fraveaersgraensen er maksimalt 15 %.

Fysiologi, Ernaering & Sundhed - Friluftslinien

FAGETS IDENTITET
| Fysiologi, Ernzering & Sundhed skal den studerende erhverve sig indsigt, viden og forstaelse
indenfor kroppens almene fysiologi, arbejdsfysiologi og traningsfysiologi.

FORMAL
Malet er at skabe en overordnet indsigt i fysiologi og arbejdsfysiologi.

EMNER

o MUSKELFYSIOLOGI: Muskelfysiologi omhandler musklens opbygning, virkning,
fordeling og kraftudvikling. Hvilken indflydelse har muskelfysiologi pa leengere ture i
kajak/kano eller vandreture. Hvordan kan det traenes?

e NEUROFYSIOLOGI: Neurofysiologi omhandler nervesystemets opbygning, herunder
gennemgas centralnervesystemet, det perifere nervesystem og den enkelte
nervecelle. Nervesystemets kommunikation samt indflydelse pa musklernes arbejde
og traenerbarhed.

e KREDSL@BSFYSIOLOGI: Kredslgbsfysiologi omhandler blodkarrenes forskellige
funktioner, blodets plasticitet og evne til at transportere proteiner, hormoner og
andre stoffer rundt i kroppen samt hjertets opbygning og pumpe egenskaber.

® RESPIRATION: Respiration omhandler lungeopbygning og funktion, herunder ilt og
kuldioxids funktion i kroppen i hvile og under arbejde.

o ENERGIOMSATNING: Energiomsaetning omhandler gendannelse af energi, gennem
aerobe og anaerobe processer. Energiomsatning vil pa Friluftslinien blive
inkorporeret i praksisfag som basisfriluftsliv og vandring.

e TEMPERATURREGULERING: Temperaturregulering omhandler de faktorer, som
pavirker kroppens temperatur. Den studerende vil opna en forstaelse for straling,
ledning, fordampning og konvektion. Emnet szettes i relation til ekstremt vejr.

e Ernaering: Ernaering omhandler mikro- og makro- naeringsstofferne i vores mad,
hvordan de optages og bruges i kroppen i hvile og under arbejde, sarligt med fokus
pa meget langvarigt arbejde - flere dages udflugt.

KOMPETENCER

Den studerende vil opna almen og bred viden inden for fysiologi og ernzering.

Denne viden vil i kobling med flere af de praktiske fag give den studerende dybere indsigt i,
hvordan fysisk aktivitet pavirker kroppen. Den studerende vil opna kompetencer til at kunne
analysere forskellige arbejdsformer og hvilke krav de stiller til fysiologien, dette ogsa med
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henblik pa at forbedre fysiologien tilstraekkeligt til at kunne udfgre ekspeditioner og anden
friluftsaktivitet.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde.

Den studerende kan desuden forvente mundtlige fremleeggelser og casearbejde - en del af
disse i samarbejde med faget Functional Movement, Vandring & Basisfriluftsliv, Kano og
Kajak.

OPGAVER
Der vil veere mindre teoretiske og praktiske gruppeopgaver samt mindre individuelle
opgaver. Ydermere vil der blive stillet refleksionsopgaver.

EKSAMEN

Der afholdes en mundtlig eksamen, som bedgmmes af en ekstern censor. Der bedgmmes
efter 7-trinsskalaen. Eksamensspgrgsmalene vil tage udgangspunkt i figurer fra pensum samt
de praktiske elementer fra undervisningen.

Fysiologi, Ernaering & Sundhed - Idraetslinien

FAGETS IDENTITET
| Fysiologi, Ernzering & Sundhed skal den studerende erhverve sig indsigt, viden og forstaelse
indenfor kroppens almene fysiologi, arbejdsfysiologi og traningsfysiologi.

FORMAL
Malet er at skabe en overordnet indsigt i fysiologi og arbejdsfysiologi.

EMNER

o MUSKELFYSIOLOGI: Muskelfysiologi omhandler musklens opbygning, virkning,
fordeling og kraftudvikling. Sportsgrene vil blive inddraget som referenceramme i
forhold til muskeludseende og kraft.

e NEUROFYSIOLOGI: Neurofysiologi omhandler nervesystemets opbygning, herunder
gennemgas centralnervesystemet, det perifeerenervesytem og den enkelte
nervecelle. Nervesystemets kommunikation samt indflydelse pa musklernes arbejde
og traenerbarhed.

e KREDSL@BSFYSIOLOGI: Kredslgbsfysiologi omhandler blodkarrenes forskellige
funktioner, blodets plasticitet og evne til at transportere proteiner, hormoner og
andre stoffer rundt i kroppen samt hjertets opbygning og pumpe egenskaber.

® RESPIRATION: Respiration omhandler lungeopbygning og funktion, herunder ilt og
kuldioxids funktion i kroppen i hvile og under arbejde.
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o ENERGIOMSATNING: Energiomsaetning omhandler gendannelse af energi, gennem
aerobe og anaerobe processer. Energiomsatning vil pa Idraetslinien ogsa blive
inddraget i fagene Lgb og Functional Movement som vil arbejde med
energiomsaetning mere praktisk.

e TEMPERATURREGULERING: Temperaturregulering omhandler de faktorer, som
pavirker kroppens temperatur. Den studerende vil opna en forstaelse for straling,
ledning, fordampning og konvektion. Emnet sattes i relation til fysisk aktivitet.

e Ernaering: Ernaering omhandler mikro- og makro- naeringsstofferne i vores mad,
hvordan de optages og bruges i kroppen i hvile og under arbejde, samt hvordan
traening indvirker pa brugen og optaget af saerligt makronaeringsstoffer

e Traeningsfysiologi: Treeningsfysiologien omhandler grundlaeggende adaptationer til
forskellige former for traeningsstimuli. Derudover opnas en grundlaeggende
forstaelse for hvor traening adaptationer, hvor styrketraening, udholdenhedstraening,
kraftudvikling, kondition mm. er nogle af de omrader traeningsfysiologien vil rumme
og den studerende vil stifte bekendtskab med.

KOMPETENCER

Den studerende vil opna almen og bred viden inden for fysiologi, ernaering og
traeningsfysiologi.

Denne viden vil i kobling med flere af de praktiske fag give den studerende dybere indsigt i,
hvordan traening og fysisk aktivitet pavirker kroppen. Den studerende vil opna kompetencer
til at kunne planlaegge relevant og malrettet traening til udvalgte malgrupper, hvor faget
fysiologi vil give en grundlaeggende forstaelse for mekanismer der resulterer i adaptationer
ved forskellige treeningsformer, samt hvilken rolle ernzering spiller i forhold til at optimere
treening.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde.

Den studerende kan desuden forvente mundtlige fremleeggelser og casearbejde - en del af
disse i samarbejde med faget Functional Movement og personlig traening.

PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig treener (EuropeActive), og
der vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves
derfor at dette fag afsluttes med bestdet eksamen for at den studerende kan certificeres
som personlig traener.

OPGAVER

Der vil veere mindre teoretiske og praktiske gruppeopgaver samt mindre individuelle
opgaver. Ydermere vil der blive stillet refleksionsopgaver.
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EKSAMEN

Der afholdes en mundtlig eksamen, som bedgmmes af en ekstern censor. Der bedgmmes
efter 7-trinsskalaen. Eksamensspgrgsmalene vil tage udgangspunkt i figurer fra pensum samt
de praktiske elementer fra undervisningen.

Eksamensbeskrivelse i Fysiologi, Ernsering & Sundhed

INDLEDNING
Faget Fysiologi, Ernaering & Sundhed afsluttes med en mundtlig eksamen. Eksamen er
individuel og bedpmmes eksternt.

FORMAL

Formalet er at vurdere den studerendes forstaelse for menneskets fysiologi i hvile og under
arbejde inden for fglgende emneomrader: Neurofysiologi, muskelfysiologi, energiomsaetning,
stofskifte, kredslgb - og respirationsfysiologi, temperaturregulering og treeningsfysiologi.

EKSAMEN

Eksamen bestar inklusive votering af en 20 min mundtlig eksamen med minimum 48 timers
forberedelse. Eksaminationen tager udgangspunkt i et emneomrade i fysiologien, og med
spgrgsmal herom med henvisning til litteraturen. Alle eksamensspgrgsmal frigives senest 48
timer fgr eksamen. Forberedelsen er med hjxlpemidler, men intet ma medbringes til
eksamen. Den studerende traekker ét eksamensspgrgsmal forud for eksaminationen og straks
efter pabegyndes praesentationen.

BED@MMELSESKRITERIER
Der gives karakter efter 7-trinsskalaen. Karakteren gives pa baggrund af den studerendes evne
til relevant og kvalificeret besvarelse af eksamensopgaven.

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 ved eksamen. En reeksamen
har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen bestemmes af
underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at blive indstillet til
reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Forstehjaelp & Sikkerhed

FAGETS IDENTITET
Fgrstehjzelp & Sikkerhed skal bidrage til, at den enkelte studerende lzerer at teenke

sikkerhedsaspekter ind i deres kommende virke som idraetsunderviser og friluftsvejleder.
Sikkerhed skal taenkes ind i deres turplanlaegning, undervisning og opgavelgsning generelt.
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FORMAL

Formalet er, at den studerende stifter bekendtskab med og opgver kompetencer indenfor
forstehjaelp og varetagelsen af sikkerhed. Den studerende vil gennem forlgbet lzere at gribe
en ulykke an, herunder at ga systematisk frem, skabe overblik og bruge den rette Igsning til
opgaven. Den studerende vil tilegne sig en teoretisk forstaelse af fgrstehjeelp, samt praktiske
faerdigheder i fgrstehjeelp, der ggr, at den studerende er i stand til at holde livi eller genoplive
personer i de vigtige minutter efter en ulykke er sket, indtil redningsmandskabet eller en laege
kan tage over.

EMNER
e De 4 hovedpunkter

e Den livsvigtige ilttransport
e Livreddende fgrstehjzelp til bevidstlgse
® Hjertemassage
e Arsager og symptomer pa hjertestop
e Arsager til bevidstlgshed
o Nedsat eller standset vejrtraekning
e Arsager til chok
e Chok-forebyggelse
e Blodtab fra abne/lukkede laesioner ¢ Knoglebrud, ledskred og forstuvning
e Forbraendinger, etsning og forfrysning
o Srlige skader
e El-ulykker, temperaturpavirkninger og forgiftninger
e Smaskader ¢ Pludselige sygdomme som arsag til bevidstlgshed
® Pludselige sygdomme som arsag til chok
® Genoplivning til bgrn
® Praktiske gvelse
KOMPETENCER

Hjerte-Lunge-Redning giver den studerende de ngdvendige feerdigheder i brystkompressioner
(hjertemassage) og indblaesninger, der kan medvirke til, at der er stgdbar rytme, nar en
hjertestarter eller ambulance nar frem. Livreddende fgrstehjeelp giver den studerende viden
og feerdigheder til at undersgge, prioritere og sikre frie luftveje, naturlig vejrtreekning og
kredslpgbet ved stgrre ulykker, hvor der er en eller flere tilskadekomne. Fgrstehjaelp ved
tilskadekomst saetter den studerende i stand til at skelne mellem alvorlige skader, der kraever
leegebehandling og skader, der kan afhjelpes af fgrstehjelperen, samt fgrstehjeelp til
hverdagens smaskader. Fgrstehjzelp ved sygdomme giver den studerende forudsaetninger for
at genkende alvorlige sygdomme og vyde fg@rstehjelp til disse, samt alarmere
redningsmandskabet pa den korrekte made.
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ARBEJDSFORMER
Der vil vaere almindelig klasseundervisning, gruppearbejde samt praktiske cases med live-
momenter. Der vil blive anvendt powerpoint, videoer, billeder og musik.

OPGAVER

Der stilles praktiske opgaver i klassen og der vil blive lagt vaegt pa vidensdeling de studerende
imellem. Det forventes, at de erfarne studerende, som har veeret igennem pensum i
forbindelse med andre uddannelser, hjelper de mindre erfarne.

EKSAMEN

Det er obligatorisk for at bestd, at den studerende deltager aktivt i samtlige 8 timers
undervisning for studerende pa Friluftslinien samt X-Outdoor og samtlige 6 timers
undervisning for studerende pa Idreetsliniens Original Sports. Den studerende evalueres
lgbende i undervisningen.

Kommunikation & Undervisning

FAGETS IDENTITET
Faget Kommunikation & Undervisning har fokus pa formidlingen af idreet, bevaegelse og

friluftsliv. Her lzerer den studerende om forskellige undervisningsformer, om hvordan man
opbygger undervisningen, og om hvordan man som underviser og vejleder fungerer som
person. Det gennemgdende tema for undervisningen er, at den studerende selv far lov at
undervise, vejlede og modtage feedback pa sin undervisning.

FORMAL
Fagets formal er at ggre den studerende kompetent i formidling og undervisning inden for
idreet og friluftsliv.

EMNER
e KOMMUNIKATION: Den studerende skal opna praktisk viden om kommunikation og
kommunikationssituationer. Undervisningen fokuserer derudover pa verbal og
nonverbal kommunikation, pa brugen af billedsprog og analogier. Den studerende skal
altsda opna en bevidsthed om forskellige kommunikationsformers indflydelse pa
leeringen i forskellige undervisningssituationer.

e UNDERVISERROLLER OG UNDERVISNINGSFORMER: Der vil vaere fokus pa forskellen
mellem begreberne induktiv og deduktiv undervisning og pa en raekke forskellige
tilgange til kropslig leering. Den studerende vil laere om, hvilke forskellige roller man
kan indtage som underviser, og hvilke forskellige former for undervisning, man kan
vaelge i forhold til malgruppe og kontekst.
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e PERSONLIG UDVIKLING | LERERROLLEN: Undervisningen vil i vid udstreekning have
fokus pa at skabe indblik i egen underviserrolle samt udviklingen heraf. Igennem hele
forlgbet vil der veaere fokus pa, at den enkelte studerende finder sig til rette i rollen som
underviser. Det handler blandt andet om at den studerende opbygger selvtillid
gennem positive laeringsoplevelser. Herunder vil der vaere fokus pa evaluering af egen
praksis samt hvordan man giver og handterer feedback.

LZERINGSSTILE

Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige leeringsstile, herunder begreber som
visuel, auditiv og kinzestetisk. Den studerende vil lzere, hvilke individuelle forskelle der er i
vores made at leere pa, og hvordan man som underviser kan arbejde med forskellige
leeringsstile. Den studerende skal kunne inddrage viden om lzeringsstile i sin tilrettelaeggelse
og gennemfgrsel af undervisningen, herunder overveje lzeringsstile i forhold til malgruppe,
variation, mal og progression.

OPBYGNING AF UNDERVISNING

Den studerende skal vaere i stand til at planlaegge undervisningslektioner i forbindelse med et
laengere undervisningsforlgb. Med udgangspunkt i didaktiske modeller vil der vaere fokus pa3,
at den studerende kan planlaegge undervisningen ud fra mal, tid, indhold og formelle lovkrav.
| undervisningen vil der vaere fokus pa progression, udarbejdelse af undervisningsplaner og
opbygningen af detaljerede undervisningsforlgb. Den studerende skal lzere, hvad man skal
vaere opmaerksom pa, nar man planlaegger sin undervisning, hvordan man opbygger en lektion
og hvordan man laver en langsigtet plan for undervisningen.

KOMPETENCER
Gennemgaende for faget er, at den studerende tilegner sig praktiske kompetencer savel som
teoretisk indsigt inden for undervisning og kommunikation.

ARBEJDSFORMER
Den studerende vil stifte bekendtskab med en bred vifte af undervisnings- og arbejdsformer.

OPGAVER

Undervisningen er bygget op omkring undervisningsopgaver, hvor de studerende i grupper
eller pa egen hand underviser hinanden. Herudover vil der veere forberedelse til enkelte
undervisningsmoduler.

EKSAMEN

Fagets afsluttes med en eksternt bedgmt eksamen. Eksamen er en formidlingseksamen, hvor
den studerende afvikler en undervisningssituation. Der gives karakter efter 7-trinsskalaen.
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Den studerende vil derudover Igbende blive evalueret i undervisningen i forhold til formidling
og engagement.

Eksamensbeskrivelse i Kommunikation & Undervisning - Friluftslinien

INDLEDNING
Faget Kommunikation & Undervisning afsluttes med en formidlingseksamen efterfulgt af en

dialog, hvor den studerende viser didaktisk og teoretisk indsigt. Eksamen foregar individuelt
og bedgmmes eksternt.

FORMAL

Formalet er at vurdere den studerendes evne til at formidle og reflektere over et
undervisningsforlgb. Det skal vaere synligt i praksis, hvilke overvejelser den studerende har
gjort forud for undervisningsforlgbet, og efterfglgende skal den studerende kunne reflektere
over den gennemfgrte undervisning med inddragelse af relevant teori.

EKSAMEN

Senest 24 timer forud for eksamen traekker den studerende en eksamenscase, der indeholder
et undervisningsemne og en malgruppe. Eksamensplanen udarbejdes nar de studerende har
trukket deres eksamenscases, og fordelingen sker pa baggrund af emnerne. For Original
Sports placerer eksamenscases sig inden for emnerne Bold, Rytmisk Beveegelse & Dans og
Functional Movement. For X-Outdoor placerer eksamenscases sig inden for emnerne Bold,
Yoga og Functional Movement. For Friluftslinien placerer eksamenscases sig inden for
emnerne Basisfriluftsliv og Kulturhistorie.

Pa baggrund af den trukne eksamenscase udarbejder den studerende en undervisningsplan
med udgangspunkt i den didaktiske relationsmodel (Hiim og Hippe, 2007) eller SMTTE-
modellen (Hastein, 1987) og undervisningsplanen ma maksimalt fylde tre A4-sider.

Om morgenen til eksamen afleverer alle studerende to fysiske eksemplarer af deres
undervisningsplan til eksaminator og censor.

Selve eksamen bestar derfor af tre dele:

1. Aflevering af en undervisningsplan med didaktiske refleksioner over, hvorledes
opgaven vil Igses i forhold til malgruppen. Denne undervisningsplan ma maksimalt
fylde tre A4 sider.

En 20 min undervisningsseance, hvor den studerende underviser figuranterne.

3. Enindividuel samtale, hvor den studerende skal indga i en didaktisk samtale omkring

undervisningsplanen og den praktiske del af eksamen.
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BED@MMELSESKRITERIER
Der gives én karakter efter 7-trinsskalaen. Bedpmmelsen baseres pa et helhedsindtryk af
eksaminandens praestation og bygger blandt andet pa fglgende:

At kunne holde et passende aktivitetsniveau og flow
Den studerendes faglige og paedagogiske indsigt
At kunne arbejde med passende stofmaengde og progression

At kunne lzere fra sig og skabe de omstaendigheder, der ggr, at andre har mulighed for
at leere

e At den studerende illustrerer viden om de forskellige lag, der i det valgte emne, kan
vaere tale om

REEKSAMEN

Den studerende kan efter eget gnske ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 ved
eksamen. En reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for
reeksamen bestemmes af undervisningen og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det
er muligt at blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Eksamensbeskrivelse i Kommunikation & Undervisning - Idraetslinien

Faget Kommunikation & Undervisning afsluttes med en formidlingseksamen efterfulgt af en
dialog, hvor den studerende viser didaktisk og teoretisk indsigt. Eksamen foregar individuelt
og bedgmmes eksternt.

FORMAL

Formalet er at vurdere den studerendes evne til at formidle og reflektere over et
undervisningsforlgb. Det skal vaere synligt i praksis, hvilke overvejelser den studerende har
gjort sig forud for undervisningsforlgbet, og efterfglgende skal den studerende kunne
reflektere over den gennemfgrte undervisning med inddragelse af relevant teori.

Figuranter

Eksamen er struktureret pa den made, at alle studerende agerer figuranter over to dage. Pa
selve eksamensdagen mgder alle eksaminander ind pa samme tidspunkt og agere figuranter
for hinanden. Derudover har alle studerende en ekstra dag, hvor de skal agere figuranter.
Nedenfor er vist et eksempel:
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Dag Eksaminand + | Figurant
figurant

1. eksamensdag F1 F3

2. eksamensdag F2 F1

3. eksamensdag F3 F2

STRUKTUR

Til hver eksaminand er der afsat 30 min inkl. votering og karaktergivning. Den studerende
pabegynder eksamen ved at fremfgre sin undervisningssekvens. Hertil har den studerende
12-13 min. Herefter vil der veere en individuel samtale med eksaminator og censor, hvor den
studerende har mulighed for at argumentere for sine didaktiske, paedagogiske og teoretiske
valg i undervisningssekvensen. Nedenfor er vist et eksempel:

Tidspunkt Eksaminand Format Figuranter

KI. 08.00-08.30 F1 Undervisning (13 min) + F3, F4, F5, F6, F7, F8, F9...
samtale (10 min) +
votering og
karaktergivning (7 min)

KI. 08.30-09.30 F2 Undervisning (13 min) + F1, F4, F5, F6, F7, F8, F9...
samtale (10 min) +
votering og
karaktergivning (7 min)

KI. 09.00-09.30 | F3 Undervisning (13 min) + F1, F2, F5, F6, F7, F8, F9...
samtale (10 min) +
votering og

karaktergivning (7 min)

Obs. Nar F1 eksamineres holder F2 pause, sa vedkommende kan forberede sin egen eksamen.
Det samme gzelder for F3, nar F2 eksamineres og sa fremdeles.

Indhold og krav

Senest 24 timer fgr eksamen traekker den studerende en eksamenscase, der indeholder et
undervisningsemne og en malgruppe. Eksamensplanen udarbejdes nar de studerende har
trukket deres eksamenscases, og fordelingen sker pa baggrund af emnerne. For sportsholdene
placerer eksamenscases sig inden for emnerne Bold, Rytmisk Bevaegelse & Dans, Svémning og
Functional Movement. For X-Outdoor placerer eksamenscases sig inden for emnerne Bold,
Yoga, Open Water og Functional Movement.

Pa baggrund af den trukne eksamenscase udarbejder den studerende en lektionsplan af 60
min varighed. Lektionsplanen udarbejdes med udgangspunkt i den didaktiske
relationsmodel (Hiim og Hippe, 2007) eller SMTTE-modellen (Hastein, 1987) og ma maksimalt
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fylde to Ad4-sider. Lektionsplanen skal udarbejdes som en del af et laengerevarende
undervisningsforlgb, og den studerende satter selv rammen for, hvor i forlgbet lektionen
placerer sig (eks. fgrste eller sidste lektion).

Senest sidste hverdag inden eksamen pabegyndes afleverer alle studerende to fysiske
eksemplarer af deres lektionsplan (eks. lektionsplan afleveres fredag, hvis eksamen foregar
mandag).

Selve eksamen bestar af to dele:

1) En 12-13 min undervisningsseance, hvor den studerende underviser figuranterne i en
udvalgt del af vedkommendes undervisningsplan. Den studerende valger selv, hvilken
del af undervisningsplanen vedkommende gnsker at tage udgangspunkt i. Dette
preciseres for eksaminator, censor og figuranterne i begyndelsen af
undervisningsseancen.

2) Enindividuel samtale, hvor den studerende skal forsvare og uddybe sine valg i forhold
til den praktiske del af eksamen. Hertil har den studerende 8-10 min.

Under den individuelle samtale vil eksaminator og censor stille uddybende spgrgsmal til
undervisningseancen samt undervisningsplanen.

Vurderingskriterier
Der gives én karakter efter 7-trinsskalaen. Bedpmmelsen baseres pa et helhedsindtryk af
eksaminandens praestation og bygger bl.a. pa fglgende:

At kunne holde et passende aktivitetsniveau og flow
Den studerendes faglige og paedagogiske indsigt
At kunne arbejde med passende stofmaengde og progression

At kunne lzere fra sig og skabe de omstaendigheder, der ggr, at andre har mulighed for
at leere

e At den studerende illustrerer viden om de forskellige lag, der i det valgte emne, kan
vaere tale om

REEKSAMEN

Den studerende kan efter eget @gnske ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 ved
eksamen. En reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for
reeksamen bestemmes af undervisningen og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det
er muligt at blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.
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Kulturhistorie

FAGETS IDENTITET

Faget Kulturhistorie har fokus pa at forsta idraetten og friluftslivet i relation til samfundet. Den
studerende skal kunne analysere idraetten og friluftslivet i den sociale, nationale og kgnslige
kontekst, den indgar i. De studerende skal forsta idreettens og friluftslivets
samfundsforandrende potentiale.

FORMAL
Fagets formal er at ggre den studerende i stand til at forsta den moderne idreaet / friluftsliv og
dens organisationsformer i et kulturelt, historisk og politisk perspektiv.

EMNER

Seerligt for idraetslinien skal den studerende opna basal viden om idraettens historie, have
indsigt i organisationer, forsta kroppens betydning for kulturprocesser, idraet, og politik, De
olympiske lege, idraet og politiske systemer, samt kroppens betydning for laereprocesser.
Seerligt for Friluftslinien skal den studerende opna basal viden omkring den rolle

naturen spiller, som et rum for identitetsdannelse, fordybe sig i Friluftslivets andelige veerdier
og rolle i klimaproblematikken. Den studerende praesenteres for Friluftslivets organisationer
og struktur og fordyber sig i Polar- og ekspeditionshistorie.

UNDERVISERROLLER OG UNDERVISNINGSFORMER

De studerende skal i smagrupper Igse opgaver. De studerende skal udfgre gvelser fra
fortidens kropskulturer for gennem egne kropslige erfaringer at erkende de historiske
aktgrers handlepotentiale. Undervisningen vil leegge vaegt pa visuel formidling gennem fotos
og levende billeder.

OPBYGNING AF UNDERVISNING

Undervisningen vil i hvert tema indeholde en progression fra det enkle til det komplekse. Den
vil leegge vaegt pa at forsta konflikter i de moderne syn pa de kulturelle processer og pa
kroppens betydning i samfundsudviklingen. Efter et indledende foredrag vil de studerende i
smagrupper diskutere temaet med fokus pa egenlaering og gruppedynamik. Herefter
afrundes undervisningen med diskussion og afsluttende forelaesning.

ARBEJDSFORMER
Den studerende vil blive konfronteret med en bred vifte af undervisningsformer til inspiration
for udvikling af en selvstaendig underviserstil.

OPGAVER

Undervisningen indeholder mindre undervisningsopgaver, som de studerende Igser i
smagrupper, og som diskuteres i plenum.
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KOMPETENCER

Den studerende skal opna basal viden om idreets- og friluftslivets udfoldelsesomrader,
historie, kroppens og sindet betydning for kulturprocesser, friluftsliv, sport og politik og denne
viden skal kunne inddrages ud fra et helhedsfokus i forskellige frilufts- og sportsaktiviteter.

EKSAMEN

Faget bestas ved aktiv, engageret deltagelse.

Det er en forudsaetning, at den studerende ikke overskrider fravaersprocent for at kunne besta
Kulturhistorie

Personlig Udvikling & Samarbejde

DET OVERORDNEDE MAL

Malet med faget er at give den studerende redskaber til personlig udvikling samt styrke de
mekanismer der forbedrer samarbejdet mellem de studerende og gruppedynamikken
generelt. Sdledes vil den studerende opna kendskab til malsaetningsstrategier, positiv
psykologi, grupperoller, ledelse og samarbejde.

FAGETS IDENTITET

Faget handler om at arbejde med de veerktgjer, som kan fgre til udvikling hos den
studerende bade personligt og socialt. | arbejdet med den personlige udvikling praesenteres
den studerende for malsatningsstrategier og handlingsplaner som skal danne rammen om
udviklingen pa studiet og karrieremaessigt efter dimission. Denne proces tager sit afsaet i
U&S-lektionerne, studiesamtaler og studierejser, hvor den studerende vil reflektere over
egen udvikling i praksis. Samarbejdet med medstuderende, at kunne varetage en social rolle
og at lede en gruppe ud fra feelles mal er emner som de studerende skal prgve kraefter med.
Faget saetter Igbende gruppedynamikken under lup og vil forsgge at skrue pa de parametre,
som kan rykke gruppen i en positiv retning.

EMNER

PERSONLIG MALSZATNING: Redskaber og handlingsplaner udfyldes i samarbejde med
undervisere. Der arbejdes med malszaetninger vedrgrende studiet og erhvervsmaessigt i
relation til personlige udfordringer og kvaliteter.

POSITIV PSYKOLOGI: Alle mgder udfordringer og problemer som dagligt skal tackles. Positiv
psykologi handler blandt andet om hvilket fokus der laegges pa disse udfordringer og
hvordan man ved at andre sine tankemgnstre kan overkomme udfordringer og se
muligheder i problemer som fgr virkede uoverkommelige.

GRUPPEDYNAMIK: Gruppedynamikken pa et hold eller en mindre gruppe er helt afggrende
for samarbejdet og den leering og udvikling som der kan opnas. Derfor arbejdes der
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gennemgadende med dette tema i grupper som saetter rammer, mal og evaluerer pa deres
feerd gennem studiet.

KOMPETENCER

Gennemgaende for faget er, at den studerende skal gge sin selvindsigt omkring personlige
mal og hvordan disse kan fgres ud i livet. Herudover tydeligggres hvordan gruppens synergi
kan bidrage til at skeerpe denne udvikling og at individet er afhaengigt af grupper og omvendt
for at personlige og faelles mal kan nas.

ARBEJDSFORMER

Faget bestar af bade klasseundervisning og gruppearbejde. Dele af undervisningen vil forega
uden for Instituttets rammer. Der laegges vaegt pa individuelle samtaler med undervisere og
medstuderende.

OPGAVER
Undervisningen indeholder mindre skriftlige refleksionsopgaver, samt refleksionsopgaver
alene og i mindre grupper

EKSAMEN
Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved fremmgde til timerne.
Fravaersgraensen er maksimalt 15%.

Praktik
FAGETS IDENTITET

Praktikforlgbet er en vigtig del af det at veere studerende pa Instituttet. Her stifter de
studerende bekendtskab med arbejdsmarkedet og drager sig nyttige erfaringer med relevant
praksis. Praktikken er samtidigt netvaerksskabende og en god mulighed for de studerende til
at skabe forbindelse til en fremtidig arbejdsgiver. Praktikken er saledes et vigtigt skridt imod
at fa de studerende i arbejde efter studiet. Derfor afsaetter vi en del ressourcer til at give de
studerende det bedste udgangspunkt og forhabentligt et succesfuldt praktikforlgb.

FORMAL

Praktikkens formal er, at de studerende skal fa indblik i hvilke arbejdsmaessige muligheder der
foreligger efter studiet. Derudover er formalet at de studerende skal udvide deres sociale
netvaerk og skabe kontakt til potentielle arbejdsgivere. Praktikken skal ogsa give de
studerende erhvervserfaring gennem praktisk arbejde i relation til studiets indhold.
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PRAKTIKKENS OPBYGNING

Felgende uddyber, hvordan vi pa Paul Petersen Idraetsinstitut forholder os til de studerendes
praktikforlgb. Afsnittet er inddelt i forberedelse af praktikken (fgr), gennemfgrsel af
praktikken (under) og evaluering af praktikken (efter).

1. Forberedelse af praktikken (fgr)

Forud for praktikforlgbet forsgger vi at give de studerende de bedste forudseetninger for at
finde et velegnet praktiksted. | undervisningen arbejder de studerende eksempelvis malrettet
med at producere et CV og skrive praktikansggninger. Fokus bestar blandt andet i at skabe
den fgrste kontakt til en potentiel arbejdsgiver og fa indblik i, hvordan forskellige virkemidler
kan have indflydelse pa det indtryk afsenderen giver modtageren.

Senere i processen afholdes en fremlaeggelse, hvor de studerende praesenterer deres
praktikpladser samt de arbejdsopgaver de forventeligt skal beskaeftige sig med. Dette gg@res
dels for at pavirke de studerende til aktivt at ga i dialog med praktikstedet om praktikkens
indhold og dels for at sikre, at praktikstedet har relevans i forhold til den uddannelse de
studerende gar pa. Det er de studerendes eget ansvar at finde en godkendt praktikplads.

2. Gennemfgrsel af praktikken (under)

De studerende skal gennemfgre to ulgnnede praktikperioder. Praktikken ligger fordelt med
en uge (5 dage) i efterarssemestret og halvanden uge (10 dage) i forarssemestret.
Praktikstederne godkendes af Instituttet, og den studerende evaluerer efterfglgende det
gennemfgrte praktikforlgb. Praktikstederne skal passe til uddannelsens fagreekke og udvikle
den studerendes formidlingsmaessige kompetencer ved at bygge bro mellem det kernefaglige
indhold og formidlingen.

Leeringsmal for praktikken:

e De studerende skal stifte bekendtskab og erfaringer med idraetsrelevante
arbejdspladser med henblik pa, at finde job efter studiet

e De studerendes idraetsrelevante netvaerk skal udvides gennem praktikken
De studerende skal udvikle idraetsfaglige og undervisningsmaessige kompetencer

3. Evaluering af praktikken (efter)

| forlengelse af hver praktikperiode evalueres den netop gennemfgrte praktik. Dette gg@res
for at fa de studerende til at reflektere over egen praksis og dele nyttige erfaringer med
hinanden. Konkret afsaettes der tid i undervisningen til evaluering, som faciliteres af en
underviser. De studerende skal fgrst og fremmest besvare en raekke refleksionsspgrgsmal
omhandlende praktikken. Efterfglgende samles der op pa de studerende oplevelser i plenum
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hvor alle kommer til orde. De studerende skal i den forbindelse forholde sig til sin egen lzering

og samtidigt kan deres oplevelser give inspiration til hinanden forud for naeste praktikperiode.

EKSAMEN
Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved gennemfgrsel af begge

praktikperioder.

Projektstyring, lveerksaetteri & Branding

FAGETS IDENTITET
Faget Projektstyring, Ivaerksaetteri & Branding har fokus pa hvordan man ved hjzlp af

udvalgte projektstyringsvaerktgjer kan starte og brande en virksomhed eller et projekt. Her

leerer den studerende centrale principper indenfor bade projektstyring, iveerkszaetteri og

branding. Den studerende far kendskab til forskellige veerktgjer, som er vaerdifulde i

forbindelse med opstart og branding af en virksomhed eller projekt. Pa baggrund af den

tilegnede viden fra undervisningen skal den studerende starte en aegte eller fiktiv

virksomhed eller projekt med flere medstuderende.

FORMAL
Fagets formal er at kleede den studerende pa til at kunne opstarte et projekt eller en

selvsteendig virksomhed. Herunder skal den studerende have kendskab til forskellige

relevante projektvaerktgjer, brandingstrategier og strukturer.

EMNER

PROJEKTSTYRING: Den studerende skal opna viden om centrale
projektstyringsprincipper samt anvende disse i praksis. Den studerende skal lzere at
bruge forskellige projektstyringsveerktgjer i relation til udvikling af projekter og
virksomhedsopstart. Der vil blive introduceret forskellige vaerktgjer til dette formal.
IVERKSZATTERI: Den studerende vil lzere, hvordan man starter en virksomhed og
leere de forskellige principper bag ivaerksaetteri. Der vil vaere fokus pa, at den
studerende far bade teoretisk og praktisk erfaring med iveerksaetteri.

BRANDING: Undervisningen vil have fokus pa vigtigheden af branding i relation til
iveerkszetteri og opstart af projekt. Der vil bade vaere fokus pa, hvordan man kan
brande og markedsfgre en virksomhed eller et projekt som helhed og fokus p3,
hvordan man kan brande en virksomhed gennem en frontfigur. De studerende
introduceres til grundlaeggende metoder indenfor det at laegge en medieplan,
kommunikationsstrategi og kontakt til medier og netvaerk.

PROBLEML@SNING: Gennem hele faget vil der vaere fokus pa, at den studerende
leerer at arbejde ud fra et princip om at "alt er muligt”. Dette er en tilgang som er
vigtig for at lykkes med et projekt eller en virksomhed. Herunder ligger der, at man
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gar til enhver opgave med troen pa, at man via tilegnelse af ny viden samt kreativitet
kan finde en Igsning pa enhver problemstilling. Denne tanke kan anvendes i
undervisningen ved bade store og sma udfordringer.

KOMPETENCER

Den studerende skal opna kompetencer i forhold til at udvikle egen projektidé til et
baeredygtigt projekt ved hjaelp af konkrete projektstyringsvaerktgjer. Desuden skal den
studerende traene sin evne til at reflektere over og give feedback pa projektidéer samt
udvikle sin kompetence til at formidle et projekt til en potentiel bidragsyder.

ARBEJDSFORMER
Den studerende skal anvende deres viden fra undervisningen i konkrete cases. De
studerende er sammen i grupper af 3-5.

OPGAVER
Undervisningen er bygget op omkring den studerendes projektidé eller virksomhedscase.
Den studerende skal anvende den teoretiske viden pa deres case.

EKSAMEN

Fagets afsluttes med en eksternt bedgmt eksamen. Eksamen er en gruppeeksamen, hvor
den studerende sammen med sin gruppe skal prasentere sit projekt eller sin
virksomhedscase. Der gives karakter efter 7-trinsskalaen.

Eksamensbeskrivelse i Projektstyring, lvaerksaetteri & Branding

INDLEDNING

Faget Projektstyring, Iveerksaetteri & Branding afsluttes med en skriftlig eksamen og en
mundtlig fremlaeggelse. Den studerende afleverer en projektbeskrivelse og skal efterfglgende
gennemfgre en mundtlig fremlaeggelse af projektet. Eksamen bedgmmes med ekstern
censur.

FORMAL

Formalet med eksamen er at vurdere den studerendes evne til at anvende konkrete
projektstyringsveerktgjer samt savel mundtligt som skriftligt at formidle sit projekt. Formalet
er endvidere at vurdere den enkelte studerendes evne til at udvikle egen projektidé til et
baeredygtigt projekt ved hjaelp af konkrete projektstyringsvaerktgjer.

EKSAMEN

Eksamen bestar af en skriftlig projektbeskrivelse pa 4-5 normalsider + bilag udarbejdet i
grupper af min. 3 personer. Gruppen hafter for helheden af rapporten, og den enkelte
studerende bidrager individuelt hertil. Fremlaeggelsen bestar af en mundtlig praesentation af
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projektet med fokus pa at formidle og szlge idéen. Der ma anvendes mundtlige, skriftlige og
visuelle kommunikationsmidler. Fremlaeggelsen skal vare ca. 30min pr. gruppe. Den har bl.a.
til formal at generere vidensdeling og styrke den studerendes kompetencer i forhold til at
formidle sit projekt.

BED@MMELSESKRITERIER

Der gives en samlet gruppekarakter efter 7-trinsskalaen. Bedgmmelsen baseres pa de
studerendes evne til at anvende de introducerede projektstyringsvaerktgjer i relation til
udvikling og kvalificering af egen projektidé. | forbindelse med den mundtlige fremlaeggelse
laegges der vaegt pa bade den indholdsmaessige og den formidlingsmaessige kvalitet. Den
skriftlige projektbeskrivelse og fremlaeggelsen indgar pa lige fod i bedgmmelsen.

REEKSAMEN

De studerende kan ga til reeksamen som gruppe, hvis der er givet 00 eller -3 ved eksamen. En
reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at
blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.
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Udbud af undervisningsfag pa Friluftslinien

Friluftsvejlederuddannelsen har en varighed pa 10 maneder og skal ses som et fuldtidsstudie.
Uddannelsen bestar af fglgende indholdselementer:

® Teoretiske fag

® Praktiske fag
® Praktik
[ J

Eksamen

Der udbydes fglgende undervisningsfag:
e Bikepacking
Bouldering & Klatring
Functional Movement
Havkajak
Kano
Naturlaere
Telemarkski
Turledelse & Logistik
Vinterfjeld
Veerkstedsfag

Bikepacking

FAGETS IDENTITET

Faget giver inspiration og redskaber til at komme pa lokale og fjerne eventyr pa cykel. Med en
legende og eksperimenterende tilgang skal de studerende danne egne erfaringer ift pakning
af cykler, ruteplanlaegning, udstyrslaere og gruppedynamik.

FORMAL

Den studerende indfgres i bikepackingens historie og cyklen som turredskab til at komme pa
eventyr i naturen. Formadlet med faget er, at den studerende bliver komfortabel med at
planleegge og afvikle ture alene og med en gruppe. Gennem undervisningen udvikler den
studerende kompetencer til at vurdere udstyr, terraen og rutevalg ift sikkerhed.

EMNER
o BIKEPACKING HISTORIE OG EVENTYRLYST: De lerte kajakteknikker har som formal at
bringe sikkerhed pa tur i grupper til et niveau, der Cyklen er et let tilgeengeligt
turredskab. Det inviterer til bade kortere eventyr i lokalomradet, samt laengere rejser.
e UDSTYRSLAERE: Gennemgang af bikepackingudstyr, herunder forskellige typer af
cykler, oppakning, reparation og sikkerhedsudstyr.
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e BASIS MOUNTAINBIKE TEKNIK (EGENFZARDIGHEDER): Grundposition, balance,
bremseteknik, svingteknik i teknisk terraen.

e TUR OG TURLEDELSE: Udvikling af egenferdighed. Valg af rute, sikkerhed pa tur,
malgruppeovervejelser.

o RUTEPLANLAGNING : Planlaegning af rute med overvejelse om deltagere og udstyr.
CYKELGLZADE, MOTIVATION OG MENTALE BARRIERER: Overvejelse ift malgruppe og
formal med bikepacking som friluftsaktivitet og egne barrierer.

KOMPETENCER
Bikepacking egenfeaerdigheder ift. at planlaegge og afvikle en tur med sikkerhedsmaessige
overvejelser for sig selv og en gruppe.

ARBEJDSFORMER

Gennem dags- og overnatningsture kommer den studerende til at skifte bekendtskab med
forskellige bikepackingformer gennem undervisningen som primaert bestar af praktiske
workshops og caseorienterede gvelser. Undervisningen tager udgangspunkt i det udstyr den
studerende allerede har til radighed.

EKSAMEN

Faget bestds ved aktiv, engageret deltagelse. Det er en forudsaetning, at den studerende ikke
overskrider fravaersprocent, for at kunne besta Bikepacking.

Bouldering & Klatring

FAGETS IDENTITET

Faget Bouldering & Klatring har fokus pa den studerendes egenferdighed samt
undervisningsmaessige kompetencer. Den studerende vil i faget selv skulle arbejde med at
planlaegge og gennemfgre mindre undervisningssekvenser. Derudover vil der vaere fokus pa
at flytte den studerendes graenser i forbindelse med klatring, ligesom at den studerende
kommer til at arbejde med teknisk og mental feedback.

FORMAL
Formalet med faget Bouldering & Klatring er, at den studerende opnar kompetencer og
feerdigheder til at kunne bega sig som en god og fokuseret klatreinstruktgr og underviser.

EMNER
e BOULDERING: Den studerende vil blive introduceret til bouldering som klatredisciplin
og forlgbet giver den studerende kompetencer til at sta for bouldering pa blandt andet
skoler og institutioner.
e SIKKERHED: Fokus er pa arbejdet med sikkerhed og formidling af klatring pa klatrevaeg
og pa bouldervaegge, herunder spotting teknik og faldteknik. Bouldering er
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fundamentet i forlgbet. Der vil blive introduceret til skadesforebyggende
opvarmningsgvelser.

e PERSONLIG UDVIKLING: Den studerende skal lege med beveaegelsen. Ggre ting, som
ikke synes muligt ved fgrste gjekast. Klatre op og ned og sidelaens. Laere kroppen at
kende og samarbejde om at finde Igsningen pa ‘problemet’. Arbejde pa det mentale
og tilgang til svaere situationer. Formidling og det at skabe en personlig oplevelse.

e UDSTYR: Den studerende vil blive introduceret til handtering og anvendelse af
forskelligt klatreudstyr, herunder holdbarhed, slitage, vedligeholdelse, opbevaring
m.m.

e KLATREHISTORIE: Den studerende vil fa indblik i forskellige klatretraditioner og deres
opstaen

e TEKNIK OG OPVARMNING: Den studerende skal arbejde med klatrespecifik
opvarmning samt introduceres til en bred vifte af forskellige klatretekniske
feerdigheder

KOMPETENCER

Den studerende vil udvikle sit egenferdighedsniveau og opna en forstaelse for finesserne
inden for klatring og bouldering, sa det kan formidles videre pa en givende made. Den
studerende vil vaere i stand til at planleegge den enkelte klatreoplevelse i forhold til
malsaetning, malgruppe, tid, indhold, sikkerhed, rammer og veere i stand til at tackle
malgrupper med forskellige forudsaetninger for at komme op i hgjden, herunder frygt, tillid og
tro pa egne evner.

ARBEJDSFORMER

Mesterlaere, vejledning og erfaringsdannelse i praksis: Se, lyt, prgv — og maerk det i kroppen!
@velse gpr mester. Studerende og instruktgr arbejder teet sammen mod ny laring og
forstaelse af bevaegelse, kropsbevidsthed, samt mentale og klatretekniske udfordringer.

OPGAVER
Planlaegning af undervisningen. Opvarmning, bouldering og teamwork. Gruppeopgaver med
fokus pa undervisning og formidling til forskellige gruppetyper.

EKSAMEN
Faget bestds ved aktiv deltagelse og engagement.
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Functional Movement

FAGETS IDENTITET

Faget handler om at arbejde med de veerktgjer, som kan fgre til en gget bevidstheden hos
kommende malgrupper omkring vigtigheden af god fysisk form og gevinsten ved at traene
ogsa til friluftsaktiviteter.

Fagets overordnede mal er at gge den studerendes bevidsthed omkring den studerendes
egen fysiske form og gennem denne udvikling erhvervelsen af kompetencer til ogsa at kunne
tilretteleegge traeningsforlgb til kommende malgrupper.

FORMAL

Det overordnede mal for faget Functional Movement pa Friluftslinien er, at de studerende
skal erhverve sig indsigt i grundtraening pa et basalt niveau og tilpasse traeeningen forskellige
friluftsaktiviteter. Sammen med elementer fra fysiologi delen af faget Fysiologi, Ernzering &
Sundhed skal de studerende kunne tilpasse et traeningsforlgb for en given malgruppe pa en
made, der styrker de muskelgrupper en given aktivitet kraever. Det lavpraktiske mal med
faget er, at den studerende inden vejledning i en friluftsaktivitet kan gennemfgre
forberedende traening i relation til aktiviteten, sa kommende elever er bedre stillet fysisk i
selve aktiviteten.

EMNER

e Grundtraeningselementer bergres - Funktionel traening, Aerob / anaerob traening,
Styrketraening, Barmarkstraening og Trappetraening.

e Grundleggende kendskab til bevaegelsesanalyser med henblik pa at kunne
tilretteleegge passende traening

e Traeningsmoduler tilpasset fagene Vandring, Vinterfjeld, Telemarkski, Kano, Havkajak
samt Bouldering & Klatring

® Bevaegelsesanalyser og funktionel anatomi

KOMPETENCER

Gennemgaende for faget er, at den studerende skal gge sin viden om traening tilpasset
friluftsaktiviteter. Malgruppen for Friluftsvejledere er en anden end i det klassiske
traeningsmiljg og derfor skal den studerende sarligt opnd kompetencer til at skabe et
frugtbart mgde mellem friluftsverdenen og de gavnlige og effekter der er, i at veere i god form,
uanset om man er sportsudgver eller friluftsmenneske.

ARBEJDSFORMER
Faget bestar af bdde praktisk treening i grupper og enkeltvis og teoretiske aspekter som
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klasseundervisning. Undervisningen vil forega pa Instituttet, i byens rum og i naturen.

OPGAVER

Den studerende vil undervejs i faget blive stillet formidlingsopgaver, fgrst i mindre grupper og
siden pa egen hand. Derudover vil der Igbende vaere sma gruppeopgaver i bevaegelsesanalyse
og traeningsplanlaegning.

EKSAMEN
Den studerende vil Igbende blive evalueret i undervisningen i forhold til engagement,

formidling og egenfzaerdighed. Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved

aktiv, engageret deltagelse i timerne. Fravaersgraensen er maksimalt 15 %.

Havkajak

FAGETS IDENTITET

Havkajak er en af grundsgjlerne i dansk friluftsliv. Pa Paul Petersens Idraetsinstitut arbejder vi
med havkajakken som et turredskab, der abner op for fordybelse i teknik, sikkerhed,
naturoplevelser, kulturhistorie og navigation til sgs. Den studerende skal udvikle evner til at
kunne formidle og vejlede i brugen af havkajak ved de danske kyster under hensyntagen til
planlaegning og sikkerhed for deltagerne.

FORMAL

Formalet er at ggre den studerende sikker i friluftsliv ved de danske kyster ved brug af
havkajak som fartgj. Undervisningen skal oplaere den studerende til at blive en kompetent
formidler samt en alsidig kajakroer. Det er hensigten, at de studerende efter forlgbet kan
tilretteleegge en sikker tur pa fjorde og langs de danske kyster i sommerhalvaret, hvor turens
malsaetning og gruppens forudsaetninger mgdes i leering og oplevelse. Det er ogsa fagets
hensigt at den studerende kan undervise i og eksaminere indenfor IPP systemet gennem
Dansk Kano & Kajak Forbund.

Dette sker ved den studerendes kendskab til sikkerhed og teknik, naturen, navigation og jura
- disse kompetencer er altafggrende for en velfungerende havkajakinstruktgr.

EMNER

o TEKNIK: De lzerte kajakteknikker har som formal at bringe sikkerhed pa tur i grupper
til et niveau, der svarer til de krav vind og vejr stiller langs beskyttede danske kyster.
Der skal samtidig opnas teknisk viden og forstaelse sa den kan videreformidles. Der
arbejdes gennem lege og vandtilvaenningsgvelser med trygheden i kajakken. Nar
glaeden og forstdelsen er opnaet, arbejdes der med mere avancerede teknikgvelser,
sa handtering af kajakken kan mestres i vind, strom og bglger geeldende
instruktgrniveuaet i IPP systemet.
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e TUR: Pa turigrupper arbejdes med planlaegning, organisation og ledelse. Temaer som
brug af kort og kompas, pakning og trimning af kajak, naturlaere med kendskab til
adgangsregler pa kysten, enkle overnatningsformer, sgfartsstyrelsens krav og
anbefalinger er obligatoriske. Der arbejdes samtidig med brugen af kajakken som
turredskab og lejrliv, hvor madlavning, fiskeri og sankning vil vaere en del af turen.

o UDSTYR: Der arbejdes tveerfagligt med faget Vaerkstedsfag, hvor viden om grejpleje og
vedligeholdelse vil vaere et tema i undervisningen. Faget havkajak bygger videre pa de
handvaerksmaessige kompetencer og her behandles kajakkens design og dets
betydning for sgdygtighed.

e FORMIDLING: Formidling indgar som en rgd trad i alle emner. Herudover er der
specifikt fokus pa turleder- og instruktgrrollen i arbejdet med en reekke cases,
situationsspecifikke rollespil og undervisningsgvelser.

KOMPETENCER

Vejledning er den baerende undervisningsform og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af faerdigheder. Gennem hele forlgbet tilstraebes det, at den
studerendes forudszetninger og forventninger til fagets niveau indgar i et berigende forhold.
Den studerendes egenfaerdigheder udvikles gennem teknik og redningsmetoder og
automatiseres pa tur. Den studerendes turlederkompetencer udvikles og udfordres undervejs
og efter endt undervisning skal den studerende vaere i stand til at planlaegge ture i forhold til
malsaetning, malgruppe, tid, egne kompetencer og indhold.

ARBEJDSFORMER

Faget er turbaseret og praksisfunderet. Pa turen arbejdes der med vejledning og instruktion
og dette afvejes i forhold til gruppens forudsaetninger og turens udfordringer. Organisationen
i undervisningen varierer alt efter gvelsernes art. Endvidere vil de studerende skulle undervise
hinanden i et omfang tilpasset den enkeltes forudsaetninger og niveau. Den studerende og
fagets vejlederne arbejder teet sammen om at finde nye veje til leering. Praksis fglges op med
teori for at tilgodese personlige erfaringer og oplevelser. Variationen i undervisningsmetoder
skal veere en inspiration til de studerende afspejle den brede vifte af muligheder, som
formidling giver.

OPGAVER

De studerende vil undervejs i forlgbet blive stillet individuelle opgaver og gruppeopgaver. Der
vil vaere casebaserede turplanlagningsopgaver, udarbejdelse af Sikkerhedsinstruks jeevnfgr
Sefartsstyrelsen, turlederopgaver, selvtraeningsopgaver og opgaver i natur — og
kulturformidling. Den studerende skal fgre logbog over hele kajakforlgbet.

EKSAMEN
Den studerende bliver evalueret og certificeret efter IPP systemets normer for Havkajak, der
vil forega som en vurdering af den studerendes feerdigheder og niveau Igbende. Malet er, at
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den studerende tilegner sig de faerdigheder og erfaringer, der skal til for at besta
egenfaerdighedsniveau IPP 3 og formidlingsniveau Instruktgr 2.

Eksamen vil foregar efter geeldende regler og krav fra Dansk Kano & Kajak Forbund med
ekstern censur.

Eksamensbeskrivelse i Havkajak

INDLEDNING

Den studerende certificeres efter standarder for IPP systemet pa IPP 3 Niveau og Instruktgr 2
niveau. Herudover vurderes den studerende efter Paul Petersens ldrzetsinstituts egne
standarder i egenfaerdighed og formidling inden for kajakroning.

FORMAL

Der laegges vaegt pa, at den studerende lever op til Instituttets egne standarder for teknisk og
formidlingsmaessig kunnen og pa den studerendes evne til at lede og organisere ture langs de
danske kyster, herunder om den studerende er i stand til at handtere en sikkerhedsmaessigt
udfordrende situation. Gennem forlgbet vurderes den studerende i de krav og retningslinjer
Dansk Kano & Kajak Forbund opstiller til de ovennaevnte niveauer.

EKSAMEN

Igennem kajakforlgbet vil den studerende blive vurderet Igbende i forhold til de moduler, der
indgar IPP systemet I. Uddybende beskrivelse af de enkelte moduler kan laeses pa DKF's
hjemmeside:  https://www.kano-kajak.dk/uddannelse-3/ipp-roeruddannelse/ P& Paul
Petersens Idraetsinstitut skabes forbindelse mellem anerkendte standarter og friluftslivets
mangfoldighed, og den studerende skal saledes gennemfgre omfattende aspekter inden for
kajak. Dette som en forudsaetning for at besta faget Havkajak pa Paul Petersen Idraetsinstitut.
Den endelige egenfaerdighedsvurdering finder sted pa den afsluttende tur, som afholdes
maj/juni. P3a denne tur vil den studerende Igbende blive vurderet i forhold til
bedgmmelseskriterierne i IPP systemet. De studerende vil pad turens sidste dag modtage en
personlig tilbagemelding i forhold, om de har bestaet forlgbet. Er der tvivl, om en studerende
er pa det kraevede niveau, vil vedkommende blive bedt om at forevise tekniske eller
sikkerhedsmaessige elementer eller uddybe andre sider af kajakfaget. Efter
egenfaerdighedseksamen indstilles den studerende til Instruktgr eksamen.

BED@MMELSESKRITERIER

Det er vejlederne i faget sammen med DKF censorer vurderer, hvorvidt den studerende har
gennemfgrt de enkelte moduler inden for DGI Havkajaks retningslinjer tilfredsstillende og
bestar eksamen Det er endvidere vejlederne i faget, der afggr, om den studerende lever op til
de internt definerede standarder. Den studerende bedgmmes pa den afsluttende tur
bestaet/ikke bestaet pa IPP 3 niveauet og siden bedgmmes den studerende formidlingsevner
til Instruktgr 2 eksamen med eksterne censorer fra Dansk Kano & Kajak Forbund. Faget
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straeber mod at den studerende bestar IPP 3 og Instruktgr 2, men faget Havkajak kan bestas
med IPP 2 og Instruktgr 1 niveau.

REEKSAMEN

Den studerende kan bede om en revurdering, hvis bedgmmelsen ‘ikke bestdet’ er givet. En
revurdering har samme betingelser som den afsluttende bedgmmelse i faget. Tidspunktet for
revurdering skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Den studerende kan selv foranstalte
ekstern undervisning og derved opna ngdvendig kompetence til bestaelse.

Kano

FAGETS IDENTITET

Kernen i faget er egenfaerdighed og formidling. At veere en god kanounderviser kraever et hgjt
egenfaerdighedsniveau, bade padleteknisk og sikkerhedsmaessigt, men den gode
kanounderviser kan ogsa vurdere rutevalg, gruppesammensatning samt egne begraensninger
i forhold til vind og vejr.

FORMAL

Den studerende skal opna fortrolighed med kanoen som turredskab i forskellige miljger. Den
studerende skal efter forlgbet kunne tilrettelaegge struktureret og differentieret undervisning
for grupper pa sger og beskyttede kyststraekninger, herudover skal den studerende efter
forlgbet vaere i stand til at tilretteleegge og afvikle kanoture for grupper pa sikker vis og
reflektere over egen formidling.

EMNER
e Kanoteknik: solo- og tandempadling, grundlaeggende padletag, stattetag
Kano pa foss: fosspadletag og sikkerhed
Redningsgvelser: makkerredninger og selvredninger
Kano: form, funktion og historisk udvikling
Kano som turredskab: trimning, pakning og udstyr

Formidling: metode, sikkerhed, turledelse og organisering

KOMPETENCER

Faget er turbaret og praksisfunderet. Pa tur arbejdes der med refleksiv mesterlaere, men dette
afvejes i forhold til gruppens forudsaetninger og turens udfordringer. Den studerende og
vejlederne arbejder teet sammen om at finde nye veje til lzering, som er niveaubaserede og
tager hensyn til den enkelte. Der arbejdes ogsa med undervisningsgvelser de studerende
imellem for at sikre et hgjt praktisk vejlederniveau og i forleengelse heraf arbejdes med den
enkeltes ledelses- og formidlingskompetence.
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ARBEJDSFORMER

Undervisningen er progressivt opbygget og gennem hele forlgbet tilstraebes det, at den
studerendes forudszetninger og forventninger til fagets niveau indgar i et berigende forhold.
Undervisningen vil veksle mellem forevisning og instruktion og ofte vil den studerendes
refleksion over egen laering og feedback til de medstuderende blive inddraget i
undervisningen. Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige leeringsstile og
undervisningen vil bade veaere baret af teoretiske oplaeg, caseorienterede gvelser, men specielt
pa turene er vejledning det gennemgaende laeringsprincip.

OPGAVER

Der skal fgres logbog til faget i henhold til Dansk Kano og Kajak Forbunds standarder for
instruktgruddannelse (se i gvrigt eksamensbeskrivelse for faget Kano), men herudover skal
logbogen indeholde reflekterende elementer defineret af Paul Petersens Idratsinstitut. Der
arbejdes med fremlaeggelser som opsamling og vidensdeling.
Herudover arbejdes der med undervisningsopgaver samt planleegning af ture.

EKSAMEN

Pa Paul Petersens Idraetsinstitut eksamineres den studerende i henhold til Dansk Kano og
Kajak Forbunds EPP 2 og 3- og Instruktgr 1 og 2 - standarder. IPP 3 og Instruktgr 2 eksamen
afvikles med ekstern censor udpeget af Dansk Kano og Kajak Forbund.

Eksamensbeskrivelse i Kano

INDLEDNING

Faget Kano afsluttes med to eksaminer indenfor Dansk Kano og Kajak Forbunds
International Paddle Pass system(IPP). Den studerende bliver dels eksamineret i egenfaer-
dighed og dels i formidling indenfor Dansk Kano og Kajak Forbunds IPP- og Instruktgrstand-
arder. Eksamen er en ekstern bedgmt certificering.

FORMAL

At vurdere om den studerende lever op til de krav, Dansk Kano og Kajak Forbund (DKF)
stiller til deres IPP- og Instruktgreksamen, det vil sige at den studerendes praktiskfaglige,
teoretiske og formidlingsmaessige kompetencer indenfor kano vurderes. Herudover vurderes
den studerende inden for en raekke interne krav.

EKSAMEN

Den studerende skal besta IPP 3 og som minimum Instruktgr 1. For de studerende, som
besidder et tilstreekkeligt niveau i forhold til de krav, der stilles til eksamen i Instruktgr

2, tilbydes muligheden at tage denne eksamen. Det er vejlederne i faget, som sidst i forlgbet
vurderer, hvorvidt den studerende skal indstilles til Instruktgr 1- eller Instruktgr 2-eksamen.
Undervisningen i faget skaber forbindelse mellem Kano og Kajak Forbundets

37



anerkendte standarder (www.dkf.dk) og friluftslivets mangfoldighed, og instituttet stiller
saledes krav om, at den studerende skal gennemfgre en internt afviklet turdel med fokus pa
turledelse, naturlzere, kanohistorie og veerkstedsfag. Det forudsaettes, at den studerende
bestar denne del, fgr det er muligt at ga til eksamen. Dansk Kano og Kajak Forbund kraever
felgende opfyldt, for den studerende kan indstilles til eksamen:

Den studerende skal have nedfzeldet en erfaringsbeskrivelse i en logbog.

Den studerende skal kunne dokumentere at have padlet min. 150 km og/eller 100
timer inden for 1 ar i forskelligt farvand under varierede forhold og ved forskellige
vejrtyper.

Den studerende skal have prgvet at krydse over abent vand. Minimum en 2-dages tur
med overnatning og pakning af kano.

Den studerende skal have erfaring med formidling, til- og undervisning af andre
kanopadlere.

Den studerende skal dokumentere at kunne arbejde metodisk med kano, herunder
kunne lave relevant vandtilvaenning for begyndere, kunne organisere en gruppe pa
vandet, have overblik over gruppen og den enkelte, samt kunne handtere sikkerhed i
forhold til gruppen og de enkelte deltagere.

Den studerende skal kunne vurdere vind, vejr og tur i forhold til gruppen.

Den studerende skal have et godkendt 8 timers fgrstehjeelpskursus eller
livredderprgve

PRAKTISKE EKSAMINER

IPP 3

Under selve eksamen skal teknikker kunne gennemfgres og beherskes i uroligt vand
svarende til 4-8 m/sek. De skal kunne udfares overbevisende i pakket kano (20-30
kg) med udstyr, som lever op til DKFs standarder:

Padleteknik: effektiv, gkonomisk og skadesforebyggende padleteknik, hgj + lav
stgttetag, styretag, sideforflytning, baglaenspadling, ngdstop, bagvandsindsving og
faergeteknik.

Tandem selvredning med entring efter kaentring (capistrano flip med entring).
Selvredning (solo).

Makkerredning med padlere ude af kanoen, og parallelredning med efterfglgende
entring.

Anvende bugserline i side-, mod - og medsg over mindst 500 meter, samt friggre
bugseranordning under belastning.

Udvise grundlzeggende viden om vandets anatomi i forbindelse med stremmende
vand og kunne udfg@re basismangvre i stremmende vand.

Begyndende feerdigheder omkring sikkerhed i stremmende vand samt brugen af
personredning ved brug af kasteline.

Padling i bglger i sidesg, mod - og meds@ over mindst 500 meter.

Kunne handtere en relevant "hvad kan ga galt - case” tilfredsstillende.
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INSTRUKT@R 1
Felgende punkter beskriver nogle af de vigtigste krav i henhold til instruktgrniveau
1. Den studerende skal:

e Kunne organisere simpel turpadling for mindre grupper under meget
beskyttede forhold.

e Kunne formidle grundlaeggende feaerdigheder og sikkerhedsteknikker i
forbindelse med sessioner pa op til fire timer. Der laegges veegt pa en legende
tilgang.

e Kunne planleegge undervisning rettet til IPP 1 niveau med henblik pa at
gennemfgre et kanointroduktionsforlgb i et sikkert, trygt og formalstjenstligt
leeringsrum, kunne forhindre og handtere situationer, der kan opsta i
forbindelse med kanoaktiviteter under IPP 1 forhold,

e Have viden der sikrer, at den studerende kan tage hensyn til natur, miljg og
regler for feerdsel i sger og vandlgb.

INSTRUKT@R 2
Felgende punkter beskriver nogle af de vigtigste krav i henhold til instruktgrniveau
2. Den studerende skal:
e Beherske metoder til undervisning i grundleeggende teknikker/feerdigheder i
kano.
e Kunne strukturere undervisningsforlgb for begyndere, letgvede og instrukter
1’ere.
e Kunne fungere som turleder pa ture af flere dages varighed i sger, vandlgb,
fjorde og beskyttede kyststraekninger.
e Have tilstraekkelig viden til at kunne tage hensyn til natur, miljg og regler for
faerdsel i sger, vandlgb og ved kysten

BED@MMELSESKRITERIER

Den studerende bedgmmes ud fra Dansk Kano og Kajak Forbunds krav og retningslinjer,

jf. standarterne i de geeldende EPP- og instruktgruddannelsestrin. Eksaminerne er
individuelle og bedgmmes bestaet/ikke bestaet. Efter eksamen modtager den studerende
relevant feedback i forhold til dennes niveau og potentialeomrader.

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis bedgmmelsen ”ikke bestdet” er givet til
eksamen. En reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for
reeksamen bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning.

Det er muligt at blive indstillet til reeksamen 3 gange.

Reeksamen bedgmmes eksternt. Den studerende kan eventuelt tage reeksamen i DKF regi.
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Naturlaere

FAGETS IDENTITET

Faget naturlzere har fokus pa den natur, den studerende i Igbet af studiet kommer i kontakt
med. Dette foregar gennem en praktisk tilgang, hvor alle sanser bliver taget i brug. Naturlaere
tager derfor afsaet i vores tilstedevaerelse i naturen, hvor de studerende lzerer at respektere
naturen, anvende naturen som ressource, ligesom adgangen til og feerden i naturen indgar.

FORMAL
Fagets formal er at give den studerende et bredt kendskab til naturen, for derigennem at ggre
udfgrelsen af de forskellige friluftsformer mere helhedsorienteret.

EMNER

e NATUREN SOM SPISEKAMMER: Hvad kan spises fra naturen? Hvordan genkendes det
spiselige og undgas det giftige? Hvordan tilberedes det? Den studerende bliver
fortrolig med at bruge sa mange sanser som muligt til at bestemme de forskellige
emner.

o DYRE- OG PLANTERIGET: Hvilke dyr feerdes i omradet, og hvordan genkender vi dem?
Hvordan bestemmer vi traesorterne, og hvordan kan vi anvende dem? Den studerende
far et grundleeggende kendskab til dyre- og planteliv, og hvordan det kan indga i
praksis. Det vil vaere det praktiske og direkte anvendelige, der er i fokus.

o LANDSKABER: | faget arbejdes med forholdet mellem 2D-kortets virkelighed og det
aktuelle landskab. Den studerende opnar viden om landskaber og naturtyper og
udviklingen af disse gennem bade naturlige og kulturelle faktorer. Den studerende vil
lere, at landskaber er under stadig udvikling og ikke skal opfattes som noget statisk.

e LOVGIVNING: Hvilke regler og retningslinjer er der for faerden i naturen? Hvordan
omsaettes ansvaret for feerden i naturen til den studerendes friluftsvejlederpraksis?
Der er mange interessekonflikter i naturen, og fokus er pa, hvordan naturens stilhed
og enkelthed respekteres, samtidig med at naturen anvendes som sted for fysisk
traening og mere larmende aktiviteter. Sporlgs faerden indgar som et centralt begreb
i faget.

e NATURSYN: Vi arbejder med natursyn generelt, og vores eget. Hvad betyder det for
vores egen oplevelse, og forstaelse af naturen, at vi kan forsta den ud fra forskellige
natursyn.

KOMPETENCER

Den studerende opnar et stgrre kendskab til og forstdelse for naturen. Det centrale er
udviklingen af den studerendes evne til at bruge sanserne i bestemmelsen af de forskellige
emner i naturen. Derudover vil formidlingskompetencen vaere centralt, da det er
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malsaetningen, at den studerende bliver i stand til at videreformidle forhold i og omkring
naturen i egen undervisning.

ARBEJDSFORMER

Undervisningen foregar primaert i forleengelse af de praktiske fordybningsfag og er dermed
situationsbestemt. Undervisningen tager f.eks. udgangspunkt i emner, der opdages pa fjeldet,
eller i kajakken. Undervisningen udspringer af nysgerrighed til det, der umiddelbart opstar i
me@det med naturen. Det er den vejledende fremgangsmade, der er central i undervisningen
af naturlaere. Undervisningen i naturlaere foregar hovedsageligt i forbindelse med ture.

OPGAVER
Der vil veere mundtlige fremlaeggelser for medstuderende. Herudover vil der vaere teoretisk
forberedelse til enkelte undervisningsmoduler.

EKSAMEN

Den studerende vil Igbende blive evalueret i undervisningen i forhold til engagement,
formidling og egenfaerdighed. Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved
aktiv, engageret deltagelse i timerne. Fravaersgraensen er maksimalt 15 %.

Stand Up Paddle

IDENTITET
Oplevelser og erfaringer pa vandet: Naturens kraefter er dominerende og faget arbejder med

sansning, udfordringer og graenseovervinding. Teknik, balance og er essentielt for surfing og
faget kraever en stor

FORMAL

| faget SUP er sgen, fjorden, havet og den omkringlaeggende natur rammen for lzeering. Fagets
overordnede formal er, at kunne foresta undervisning pa SUP board pa Instruktgr 1 niveau for
forskellige malgruppen med fokus pa sikkerhed, bevaegeglaede og tryghed.

EMNER

Padleteknik - de studerende skal introduceres til padleteknikken specifikt rettet mod Sup
boardet. Der er megen overfgrsel fra bade kano- og kajakfaget.

Sikkerhed pa vand - det er vigtig at skabe trygge rammer omkring undervisning pa Sup, ligesom
i de andre maritime fag, men der vil i Sup veere et seerligt fokus pa vindfglsomhed.

Redninger / bugseringer - de studerende skal tilegne sig redningsteknikker pa et niveau, der
gor dem istand til at foresta undervisning pa Sup.

Vandtilvending / Leg - kunne arbejde med lege og aktiviter, sdledes at kommende kursister
introduceres til Sup padling pa en tryg og sikker made.
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KOMPETENCER

Den studerende vil opna feerdighedsmaessige kompetencer inden for SUP i henhold til kravene
i Dansk KAno- & Kajakforbunds Instruktgr 1 niveau. Prgven afholdes intern efter forbundets
retningslinier.

ARBEJDSFORMER
Praktiske og teoretisk oplaeg og en stor maengde af faerdighedstraening.

OPGAVER
| faget arbejdes der med praktiske gvelser, undervisningscases og teoretiske oplaeg.

EKSAMEN
Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved fremmgde til timerne.
Fravaersgreensen er maksimalt 15 %. Der afholdes ikke ekstra undervisning i faget.

Telemarkski

FAGETS IDENTITET

Telemark er et fag, hvor den studerendes egenfaerdighed og vejledningsevner skal indga i et
frugtbart samspil. Faget er drevet af praktiske gvelser pa pisten og i offpisten, hvor den
studerendes egenfaerdigheder traenes. Sidenhen arbejdes der indgdende med den
studerendes instruktgrrolle, videreformidling og gennemgdende vaegtes det hgjt at den
studerende kan varetage sikkerheden omkring skiaktiviteter.

FORMAL
Den studerende skal efter bestaet forlgb vaere i stand til at kunne planlaegge og afvikle skiture
samt foresta undervisning pa Telemark for forskellige malgrupper.

EMNER

Undervisningen i Telemarkski skal sikre at den studerende lever op til Den Norske Skiskoles
krav i henhold til telemarkinstruktgrprgven. Det betyder, at den studerende vil modtage
undervisning i telemarkdisciplinens tekniske grundprincipper, off-piste teknik kontra
pisteteknik, skiskoledidaktik og basal skipaeedagogik. Herudover vil undervisningen i Telemark
omhandle skiregler, sikkerhed og skadesforebyggende arbejde. Gennem forlgbet arbejdes der
bade med den studerendes egenferdighed og formidlingsevner i faget. Herudover vil
undervisningen indeholde skihistorie, der har fokus pa eventyr, udvikling samt skiens form og
funktion. Vigtigt for faget er endvidere arbejdet med den studerendes praktiske feerdigheder
i skiveerkstedet.
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KOMPETENCER

Gennem undervisningsforlgbet tilstraebes det, at den studerendes forudsatninger og
forventninger til fagets niveau indgar i et berigende forhold. Faget er praksisfunderet.
Telemarkundervisningen har som udgangspunkt fokus pa egenfeerdighed og i forleengelse
heraf arbejdes der med disciplinens forhold til instruktgrrollen.

EKSAMEN

Instruktgreksamen trin 1 Telemark defineres af Den Norske Skiskole, og her vaegtes
egenfaerdighed, skolesving og formidlingsevner i forbindelse med instruktgrpraksis. Eksamen
bestar af bade en praktisk og en teoretisk prgve. Instruktgreksamen vurderes bestaet/ikke
bestdet.

ARBEJDSFORMER

Vejledning er den baerende undervisningsform og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af faerdigheder i Telemark. Endvidere vil den studerende stifte
bekendtskab med forskellige laeringsstile, herunder begreber som visuel, auditiv og
kinaestetisk perception. Refleksion over praksis og teori vil forekomme i undervisningen, og
der vil blive arbejdet med hele holdet, i niveaudelte grupper og i én til én situationer.
Endvidere skal de studerende i forbindelse med Telemark instruere hinanden i et omfang
tilpasset den enkeltes forudsaetninger og niveau. Den studerende og vejlederne arbejder taet
sammen om at finde nye veje til laering, som er niveau-baserede og tager hensyn til den
enkelte sdvel som gruppen.

Eksamensbeskrivelse i Telemarkski

INDLEDNING
Telemarkforlgbet afsluttes med eksamen i Telemarkinstruktgr trin 1 gennem Den Norske

Skiskole. Denne udggres af en teoretisk prgve og efterfglgende en praktisk prgve i teknisk
egenfeaerdighed og formidling. Eksamen er individuel og bedgmmes eksternt ud fra Den Norske
Skiskoles standarter. Eksamen bedgmmes bestaet/ ikke bestaet.
Det fulde friluftsvejlederbevis kan opnas ved deltagelse pa instruktgrkurset, dermed er det
ikke et krav at eksamen bestds, men deltagelse pa kurset er et krav.

FORMAL

Formalet med afsluttende instruktgrkursus og eksamen i Telemark er at vurdere, om den
studerende lever op til Den Norske Skiskoles krav i henhold til telemarkinstruktgrprgvens
niveau 1. Dette indebaerer bl.a.:

e Forstaelse for skivet reglerne samt betydningen af skadesforebyggende arbejde og
sikkerhed
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e Indblik i arbejdet som skiinstruktgr, herunder de krav og forventninger, som stilles til
en skiinstruktgr

e Indblik i formidlingens paedagogik
Tekniske grundprincipper i forhold til egen skikgrsel
Undervisning til nybegyndere og let-gvede bgrn — under vejledning og opfglgning af
erfaren skiinstrukter

EKSAMEN

Eksamen udggres af en teoretisk prgve og en efterfglgende praktisk prgve i egenfeerdighed
og formidling. | teoriprgven stilles opgaver indenfor organisering af undervisning, sikkerhed,
tekniske grundprincipper og paedagogiske overvejelser. Den praktiske egenfaerdighedsprgve
skal vise den studerendes skolesving, egenfaerdighedssving i varierende terraen, samt en
vurdering af formidlingsmaessige kompetencer. De studerende er figuranter for hinanden i
formidlingsgvelserne, og der inddeles ikke i feerdighedsniveauer.

Eksamen erindividuel, og der er inden eksamen fundet en reekkefglge for afvikling af eksamen.

Endvidere bliver eksamen filmet med henblik pa senere vurdering og udarbejdelse af en
personlig udtalelse.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen bedgmmes efter bestaet/ikke bestaet, jf. Den Norske Skiskoles internationale
standarder. Efter eksamen udarbejdes en skriftlig rapport om den studerendes evner indenfor
alle dele af eksamen.

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen efter aftale med Instituttet og ansvarshavende
instruktgr fra Den Norske Skiskole

Turledelse & Logistik

FAGETS IDENTITET

Turledelse & Logistik er fagligt overbygningen pa faget Basisfriluftsliv & Vandring og faget hvor
kompetencerne fra den enkelte tur eller aktivitet Igftes op pd et overordnet plan. | faget
arbejdes der med Turledelse pa et generelt og konkret plan. Logistik omhandler mere
komplekse opgaver, i forbindelse med planlaegning og afvikling af ture med flere deltagere.

FORMAL

Formalet med faget er, at den studerende opnar kompetencer, erfaring og faerdigheder til at
kunne bega sig som ansvarshavende vejleder pa ture i terreenet af forskellig sveerhedsgrad.
Den studerende skal opna praktiske erfaringer med at varetage alle dele af friluftsture. Selve
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planlaegnings- og salgsfasen, afviklingen af selve turen med fokus pa hgj indlering og hgj
sikkerhed og hele afrundingen og opsamlingen pa turen.

EMNER

e TURLEDELSE: Indgdende kendskab til forskellige lederroller pa tur, vejleder
forudseetninger og baggrund i forhold til tures sveerhedsgrad, turplanlaegning og
gruppedynamik. Arbejde med detaljeret turplanlaegning efter devisen “tur efter evne”,
og overvejelser i forbindelse med at have ansvaret for en gruppe pa tur.

e LOGISTIK: Logistik i forhold til transport, udstyr, proviant og gkonomi pa ture.
Planlaegning og styringsvaerktgjer. Madplanlaegning og t@rring af mad.

e SIKKERHED: Fgrstehjalp og sikkerhed pa ture. Arbejde med casebaserede opgaver
indenfor Wilderness First Aid i forbindelse med dagsture, overnatningsture og
vinterfjeld.

Sikkerhed indgar som en naturlig del af turplanlaegningen, og skal taenkes ind i alle
aspekter af forberedelserne forud for at skulle pa tur.

e TUR: Faget er bygget op omkring vandreturene og Vinterfjeldsforlgbet og som en
naturlig del indgar undervisning i turplanlaegning, orientering, lejrliv og sporlgs faerden.
Den afsluttende tur er fagets store prgve, hvor den enkelte vejlederstuderende skal
afvikle en vandretur med rigtige deltagere.

KOMPETENCER

Den studerende skal opna et hgjt egenfaerdighedsniveau og en dyb forstaelse for finesserne
indenfor friluftsliv og det at afvikle og veere ansvarlig for Friluftsaktiviteter og leengere ture i
vildmarken. Desuden skal den studerende opna vejledningskompetence gennem faget
Turledelse & Logistik, saledes at den studerende med overskud kan tage forskellige grup-

per med pa vandreture i Skandinavien. Den studerende skal vaere i stand til at planlaegge den
enkelte tur i forhold til malsaetning, malgruppe, tid og indhold samt vaere i stand til at szette
den enkelte tur i relation til et lengere turforlgb.
Ydermere skal den studerende veere i stand til at inddrage emner som naturlzege,
kulturhistorie og friluftsaktiviteter efter devisen situationsbestemt lzering.

ARBEJDSFORMER

Vejledning er den baerende undervisningsform og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af feerdigheder. Faget er turbaret og praksisfunderet. P3a
turene arbejdes der med refleksiv mesterleere, og dette afvejes i forhold til gruppens
forudsaetninger og turens udfordringer. Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige
leeringsstile, og undervisningen vil bade veere baret af teoretiske oplaeg og case-orienterede
gvelser. Der vil blive arbejdet med hele holdet, i mindre grupper og i én til én situationer.
Endvidere vil de studerende skulle undervise hinanden i et omfang tilpasset den enkeltes
forudseetninger og niveau.
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Den studerende og vejlederne arbejder taet sammen om at finde nye veje til leering, som tager
hensyn til den enkelte, samtidig med et ufravigeligt krav om at gruppen er hellig.

OPGAVER
Aflevering af tur- og sikkerhedsplaner, fremlaeggelser og vidensdeling i grupper og digitalt.

EKSAMEN

Eksamen bestar af en afsluttende tur, hvor den studerende alt efter niveau planlaegger,
gennemfgrer og evaluerer en reel vandretur med en gruppe rigtige deltagere. Turen opfglges
af en fremlaeggelse hvor lzeringen belyses og debatteres. Der bedgmmes efter bestaet eller
ikke-bestaet. Der afholdes ligeledes en skriftlig teoriprgve, med ekstern censur. Der gives
karakter efter 7-trinsskalaen.

Eksamensbeskrivelse i Turledelse & Logistik
INDLEDNING
Eksamen bestar af en afsluttende tur, hvor den studerende alt efter niveau planlaegger,

gennemfgrer og evaluerer en reel vandretur med en gruppe rigtige deltagere.
Turen opfglges af en fremlaeggelse hvor leeringen belyses og debatteres.
Bedgmmelsen indgar i en helhedsvurdering af den studerende.

Der afholdes ligeledes en skriftlig teoriprgve, som understgtter og nuancerer de praktiske
observationer af den studerende gennem faget.

FORMAL

Turens formal er, at den studerende arbejder med Turledelse & Logistik i praksis ved at skulle
gennemfgre en vandretur med rigtige deltagere.

Den studerende skal efterfglgende indsamle vidnesbyrd fra deltagerne, evaluere pa turen
samt fremlaegge de vigtigste leeringspunkter, for at kunne vise evne til at kunne reflektere og
forholde sig kritisk til egen praksis.

Formalet med den skriftlige prgve er at vise den studerendes evner og viden indenfor en bred
vifte af emner inden for basisfriluftsliv; turplanlagning, navigation, sikkerhed og ferstehjeelp
samt udstyrsleere.

EKSAMEN

Efter afviklet tur skal den studerende sammen med deltagerne evaluere skriftligt pa turen og
indsamle vidnesbyrd.

Til fremleeggelsen skal der afleveres et samlet dokument med turplanen, turbeskrivelse,
undervisningsplaner og evalueringsdelen.
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Der er sat 15 minutter til fremlaeggelse, som observeres af undervisere og medstuderende.
Bedgmmelsen indgar i en helhedsvurdering af den studerende.

Den skriftlige prgve tager udgangspunkt i undervisningen i faget Vandring & Basisfriluftsliv
samt Turledelse & Logistik samt de enkeltdele, som er en del af formidlingen af
basisfeerdigheder. Prgven indeholder dels paratviden, multiple choice og dels mere case-
betonede opgaver. Prgven er af 2 timers varighed og uden hjaelpemidler.

Eksamen er individuel og bedgmmes eksternt. Der gives en karakter efter 7-trinsskalaen.

BED@MMELSESKRITERIER
Helhedsvurdering
Der gives en karakter som en helhedsvurdering af den studerende. Karakteren gives ud fra
felgende kriterier
- Den studerendes evne til at veere et aktivt og deltagende gruppemedlem igennem aret
- Den studerendes evner til at kunne agere turleder samt reflektere over egen praksis
- Den studerendes evner til at kunne planlaegge en tur med realistiske mal for en given
malgruppe, samt planlaegge efter devisen “tur efter evne”
- Den studerendes evne til at kunne arbejde aktivt med turplanlaegning, logistik og
sikkerhed, bade pa egen hand, i makkerpar og i mindre grupper

Skriftlig prove

Der gives én individuel karakter efter 7-trinsskalaen.

Bedpmmelsen bygger bl.a. pa den studerendes evne til:

- At demonstrere en hgj basal viden inden for basisfriluftsliv; turplanlaegning, logistik,
navigation, sikkerhed og fgrstehjaelp samt udstyrsleere.

- At kunne fremstille og formulere denne viden kort og preecist

- At kunne argumentere for og imod forskellige svar og muligheder, for at vise en bred
forstaelse at friluftslivets kompleksitet

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis der er givet -3 eller 00 i forbindelse med prgven.
Reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen aftales
med underviseren og skal passe ind i uddannelsens planleegning. Det er muligt at blive
indstillet til reeksamen 3 gange.

Vinterfjeld

FAGETS IDENTITET

Vinterfjeld er et fag, hvor den studerendes egenfaerdighed og vejledningsevner skal indga i et
frugtbart samspil. Faget er drevet af praktiske udfordringer pa pisten og i fjeldet, og den
studerende skal gennem vinterfjeldsforlgbet arbejde med Turski. Faget afvikles sidelgbende
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med faget Telemarkski og disse to fag spiller teet sammen.
Foruden planlaegning og gruppearbejde i Danmark, afvikles fagets undervisning i Norge.

FORMAL

Den studerende skal efter bestaet forlgb vaere i stand til at kunne planlaegge og afvikle
vinterfjeldsture, foresta undervisning pa Turski, inddrage teknik fra Telemarkski, samt vaere i
stand til at tage en gruppe med pa fjeldet.

EMNER

e TURSKI: Omdrejningspunktet for undervisningen er den studerendes evne til at bega
sig pa vinterfjeldets preemisser. Emnet omfatter basal turteknik, herunder skiteknik,
udstyrslzere, turplanlaegning, smgreteknik og fgrstehjzelp pa vinterfjeld, sikkerhed og
hypotermi.

e TUR OG OVERNATNING: Basisvinterfjeld med fokus pa overnatning i telt og snehule,
orientering og organisering af lejr. Der vil vaere teoretiske og praktiske gvelser med
fokus pa at skredvurdere forskelligt terraen og introduktion til skibestigning og off-piste
pa turski.
Ydermere skal den studerende have kendskab til fijeldvettreglerne og kunne arbejde
ud fra dem i forbindelse med turplanlaegning og afvikling af ture.

e SKIHISTORIE: Undervisning i vinterfjeld og skilgbets betydning for det nordiske
friluftsliv, skisportens udvikling samt skiens form og funktion.

o SKIVARKSTED: Praktisk arbejde med istandsattelse af udstyr, montering af bindinger,
slibning af kanter, reparationer, udstyrslaere og viden om fordele og ulemper ved
forskellige ski og bindingstyper.

KOMPETENCER

Gennem undervisningsforlgbet tilstraebes det, at den studerendes forudsaetninger og
forventninger til fagets niveau indgar i et berigende forhold. Faget er turbarent og
praksisfunderet. Undervisningen i Vinterfjeld og Turski vil indledningsvis have fokus pa
egenfeerdighed, men udvikler sig taksonomisk mod et st@rre fokus pa den studerendes rolle
som vejleder og fgrer af en gruppe pa fjeldet, herunder gruppedynamik, samarbejde og
gruppeledelse. Den studerende skal veere i stand til at afvikle og planlaegge ture pa Vinterfjeld
med deltagere, efter devisen “tur efter evne”.

EKSAMEN

Eksamen i Vinterfjeldsfaget og Turskidelen bestar af internt censurerede prgver, samt en
helhedsvurdering i forhold til de i undervisningen gennemfgrte opgaver. Der gives én samlet
karakter efter 7-trinsskalaen i forbindelse med Vinterfjeld
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ARBEJDSFORMER

Vejledning er den baerende undervisningsform, og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af feerdigheder. Endvidere vil

den studerende stifte bekendtskab med forskellige leeringsstile, herunder begreber som
visuel, auditiv og kinaestetisk perception.

Refleksion over praksis og teori vil forekomme i undervisningen, og der vil blive arbejdet
med hele holdet, i niveaudelte grupper og i én til én situationer. Endvidere skal de studerende
i forbindelse med undervisningen instruere hinanden i et omfang tilpasset den enkeltes
forudseetninger og niveau. Den studerende og vejlederne arbejder taet sammen om at finde
nye veje til laering, som er niveau-baserede og tager hensyn til den enkelte savel som gruppen.

Eksamensbeskrivelse i Vinterfjeld

INDLEDNING

Turskidelen indeholder en rakke interne prgver, som Igbende afvikles igennem
vinterfjeldsforlgbet. Prgverne bedgmmes internt, og der gives afslutningsvis en samlet
karakter efter 7-trinsskalaen.

FORMAL

Formalet med den afsluttende vurdering af Turskiforlgbet er at bestemme den studerendes
evne til at bega sig pa vinterfjeldets preemisser, det vaere sig individuelt, som del af en gruppe,
eller som leder af en gruppe. Der laegges vaegt pa den studerendes evne til at bega sig med
overskud, med en hgj sikkerhedsmargin og med inddragelse af de paedagogiske metoder, som
vinterfjeldsfriluftsliv er baret af.

EKSAMEN

TURSKI
| Turskiforlgbet indgar fglgende interne prgver:

e Egenfaerd: egenfeerd i mindre grupper afvikles og planlaegges i grupper. Det er et krav,
at gruppen forflytter sig hver dag. Som afslutning skal de enkelte grupper fremlaegge
deres erfaringer for resten af holdet via logbog, oplaeg og visuel fremstilling

e Undervisningspraktik: Et praktikforlgb, hvor den studerende underviser figuranter.
Den studerende er bade ansvarlig for teoretiske oplaeg og et praktisk turforlgb. Der
arbejdes bade individuelt og i mindre grupper.

e Teoriprgve: Skriftlig prgve indenfor emnerne basisvinterfjeld, udstyr,
sikkerhedsprocedurer, og turplanlaegning m.m. Prgven er individuel og uden
hjelpemidler. Den studerende har 1 time til at besvare prgvens spgrgsmal

e Turforlgb: Den studerende skal have deltaget aktivt i planlaegning, afvikling og
evaluering af dagsture og overnatningsture pa turski.
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Ved sygdom eller udeblivelse fra tur, vurderes det af underviserne om den studerende
har opnaet tilstraekkeligt niveau for at kunne besta turforlgbet.

BED@MMELSESKRITERIER
Der gives én individuel karakter efter 7-trinsskalaen.
Karakteren gives pa baggrund af en samlet vurdering af de interne prgver. Bedgmmelsen
bygger blandt andet pa:
e Teknisk overskud og faglig indsigt
e Gennemfgrelse af turdelen med hgj sikkerhedsmargin
e At kunne arbejde med passende stofmangde og fastholde kontakt med malgruppen
gennem de omstaendigheder naturen og vejret byder pa
e At kunne lere fra sig og skabe de omstaendigheder, der ggr, at andre har mulighed for
at leere
e Alsidighed og faglig speendvidde
At den studerende kan reflektere over undervisningsforlgbet

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 i forbindelse med Turski,
Reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen aftales
med underviseren og skal passe ind i uddannelsens planleegning. Det er muligt at blive
indstillet til reeksamen 3 gange.

Vaerkstedsfag

FAGETS IDENTITET

Varkstedsfag handler om respekten for friluftslivets udstyr. Faget handler om den enkeltes
evne til at vedligeholde, reparere og bygge sit eget udstyr med interesse for bade proces og
produkt. Feerdigheder i faget opnds gennem gentagende oplevelser, der bliver til erfaringer
og automatiseres via udgvelse i forskelligt terraen og klima —dette niveau er ikke ngdvendigvis
udstyrsafhaengigt og pa PP KBH arbejdes bredt hen mod, at den studerende far oplevelser
med meget forskelligt udstyr, for derved at fa forstaelse for det udstyr, deres kommende
elever mgder op med.

FORMAL

Formalet er, at den studerende stifter bekendtskab med og opgver kompetencer til at
producere basisudstyr ved handens hjelp og med enkelt veerktgj. Den studerende vil gennem
forlgbet producere og tilvirke sin egen kanopaddel, snitning og herudover vil den studerende
lere at betjene de mest simple arbejdsgange pa et skiveerksted og vedligeholdelse af cykler.
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EMNER
® Bygning af kanopaddel

® Snitte workshops
e Skiveerksted — reparation af sal, slibning af kanter, smgrring, montering af bindinger
® Cykelvaerksted
e Materiale- og vaerktgjslaere
e Form, funktion, design og aestetik
e Sikkerhed og anatomisk korrekt anvendelse af veerktgj
e Miljgmaessige forhold omkring anvendelse af trae og materialer
e Den kulturelle inspiration fra redskab til udstyr i friluftslivet
KOMPETENCER

Faget er turbarent og praksisfunderet. | vaerkstedet arbejdes der med refleksiv mesterlzere,
men dette afvejes i forhold til gruppens forudsaetninger og byggeprocessens udfordringer.
Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige laeringsstile og arbejde intensivt med
at videreformidle det oplevede til andre studerende, som er lengere tilbage i
arbejdsprocessen. Derfor vil den studerendes evne til at samarbejde veere centralt for
kompetenceudviklingen, ligesom den studerende vil udvikle sin formidlingskompetence.

ARBEJDSFORMER

Vejledning og instruktion er gennemgdende undervisningsformer og praktisk
erfaringsdannelse er den gennemgaende vej til udvikling af feerdigheder. Undervisningen er
progressivt opbygget og gennem hele forlpgbet tilstrebes det, at den studerendes
forudsaetninger og forventninger til fagets niveau indgdr i et berigende forhold. |
skiveerkstedet tilstraebes der en arbejdsgang i par,

hvor man arbejder sammen om et fazlles projekt og derigennem far kendskab til
arbejdsgangene.

OPGAVER

Der vil vaere praktiske opgaver i veerkstederne og vidensdeling de studerende imellem. Det er
en baerende del af faget, at de studerende formar og patager sig rollen med at hjaelpe andre
studerende videre i arbejdsprocessen.

Certificeringer

Felgende anerkendte beviser udstedes pa Friluftsvejlederuddannelsen:
o Telemarkskiinstrukter
e Fgrstehjelpsbevis
e Havkajakinstrukter
e Kanoinstrukter
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o Boulderbevis

Udbud af undervisningsfag pa ldreetslinien

Original Sports

Idreetslereruddannelsen har en varighed pa 10 maneder og skal ses som et fuldtidsstudie.
Uddannelsen bestar af fglgende indholdselementer:

® Teoretiske fag

® Praktiske fag

® Praktik

e Eksamen

Der udbydes fglgende undervisningsfag:
® Anatomi

Bold

Functional Movement & Personlig Traener

Livsstil & Vanecoaching

Livredning

Lgb

Padel

Rytmisk Bevaegelse & Dans

Spring

Svgmning

Anatomi

Faget anatomi har fokus pa bevaegeapparatets anatomi. Kroppens funktionalitet er det
centrale, og derfor vil faget indga i et teet samarbejde med faget Functional Movement og
personlig treening, sa det teoretiske felt direkte bliver afprgvet i praksis. Der vil indga
tveerfaglige elementer med bl.a. faget Lgb. Herved lerer den studerende at analysere
forskellige bevaegelsesmgnstre og de arbejdskrav, der stilles til kroppen - bade pa et teoretisk
og et praktisk niveau.

FORMAL
Fagets formal er, at den studerende skal opna viden om, hvordan legemet er opbygget og om
legemets funktion i bevaegelse. Dette med henblik pa at kunne analysere bevagelser og
anvende den anatomiske viden i forbindelse med formidling af idraet, bevaegelse og personlig
treening.
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EMNER

e VAVSLARE: Den studerende skal opna basal viden om de forskellige vaevstyper,

herunder knoglevaev, binde- og bruskvaev.

LZREN OM LED: Den studerende skal opna en generel viden om kroppens led og en
specifik viden om de centrale xgte led. Den studerende skal kunne identificere hvilke
bevaegelser, der kan forega over leddene og herved overfgre den teoretiske viden til
praktiske arbejdskrav.
Ligeledes skal den studerende lzere, hvilken stabilitets- og beveegelsesmaessig karakter
de forskellige led har, for videre at kunne analysere belastningen af leddet i forskellige
bevaegelser. Afslutningsvis vil der blive skabt sammenhaeng mellem leeren om led,
muskellzere, samt bevaegelsesanalyser.

MUSKELLZRE: Den studerende skal leere kroppens muskler at kende, herunder
musklens navn, omtrent forlgb og funktion. Dette med henblik pa at anvende denne
viden, eksempelvis som personlig treener. Den studerende vil ligeledes lere at
identificere forskellige muskeltyper- og opbygninger i bade et anatomisk og
biomekanisk perspektiv. Den studerende skal kunne skelne mellem de forskellige
muskelarbejdsformer for at kunne vurdere de arbejdskrav, der stilles til musklerne i
forskellige bevaegelser.

BEVAGELSESANALYSE: Den studerende vil her laere at benytte den teoretiske viden i
forhold til det praktiske felt. P4 denne made vil den studerende kunne identificere
hvilke arbejdskrav, der stilles i forskellige idraetsgrene og pa den baggrund udarbejde
traeningsprogrammer. Derudover vil der veere fokus pa biomekaniske analyser, som
giver den studerende en vyderligere indsigt i specifikke bevaegelsesmgnstre og
eventuelt optimering af disse gennem biomekanisk viden.

KOMPETENCER
Den studerende opnar fglgende:

At kunne identificere forskellige vaevstyper, herunder deres funktion.

At kunne analysere bevaegeapparatets stgrre led samt deres bevaegelser.

At angive navn, forlgb og funktion pa og af de stgrre muskler.

At kunne analysere de forskellige arbejdskrav, der stilles i forskellige bevaegelser,
herunder kravet fra de overordnede led og muskler.

At benytte sin bevaegelsesmaessige viden til at anvise specifikke gvelser, der retter sig
specifikt mod forskellige bevaegelser.

At anvende sin teoretiske viden i en praktisk kontekst
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ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde.
Den studerende kan desuden forvente mundtlige fremleeggelser og casearbejde - en del af
disse i samarbejde med faget Functional Movement og personlig treening.

PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig treener (EuropeActive), og
der vil i den forbindelse indgd fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves
derfor at dette fag afsluttes med bestdaet eksamen for at den studerende kan certificeres
som personlig traener.

OPGAVER
Undervisningen vil indeholde mindre gruppeopgaver, som tager afsaet i et teoretisk savel som
praktisk omrade med fokus pa formidling af den anatomiske teori.

EKSAMEN

Faget afsluttes med en mundtlig eksamen med ekstern censur. Til eksamen skal den
studerende vise sin forstdelse for det teoretiske omrade i relation til det praktiske felt. Der
gives karakter efter 7-trinsskalaen.

Eksamensbeskrivelse i Anatomi

INDLEDNING
Faget Anatomi afsluttes med en mundtlig eksamen. Eksamen er individuel og bedgmmes
eksternt.

FORMAL

Formalet med eksamen er at kortlaegge den studerenes evner indenfor faget anatomi, dette
indebzre viden om knogler, led og muskler, samt en gennemgribende forstdelse af
beveegapperatetsfunktion og hvilke muskler der foretager hvilke bevaegelse, altsa
bevaegelsesanalysen.

EKSAMEN

Eksamen bestar inkl. votering af en 20 min mundtlig/praktisk eksamen. Eksaminationen tager
udgangspunkt i et eksamensspgrgsmal indenfor et af fagets emneomrader, samt to
bevaegelsesanalyser. Alle eksamensspgrgsmal er kendt minimum 48 timer fgr eksamen, ingen
hjelpemidler er tilladt. Den studerende traekker ét eksamensspgrgsmal og to
bevaegelsesanalyser forud for eksaminationen og straks efter pabegyndes eksaminationen.
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BED@MMELSESKRITERIER
Der gives karakter efter 7-trinsskalaen. Karakteren gives pa baggrund af den studerendes evne
til relevant og kvalificeret besvarelse af eksamensspgrgsmalet.

REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 ved eksamen. En reeksamen
har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen bestemmes af
underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at blive indstillet til
reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Bold

FAGETS IDENTITET

Faget har fokus pa teknisk og taktisk egenfaerdighed i de valgte boldspil, men ogsa pa generelle
begreber i forhold til boldspil. Faget vil have fokus pa boldspil i et formidlingsmaessigt
perspektiv, sdledes at den studerende far erfaringer med at undervise i boldspil. Derudover
har faget fokus pa boldspilskonstruktion og udvikling af gvelser til forskellige malgrupper, der
rammer bade de specifikke boldspilsdiscipliner og de generelle elementer ved boldspil. Den
formidlingsmaessige del af faget indgar i eksamen i Kommunikation & Undervisning.

FORMAL

Undervisning i faget Bold har til formal at gge den studerendes generelle forstaelse for
boldspil, herunder tekniske, taktiske og didaktiske dimensioner af de bergrte boldspil samt
regler og den studerendes formidlingsevne.

EMNER

e BOLDBASIS: Den studerende opnar en forstaelse for begrebet boldbasis og hvordan
boldbasis som koncept kan bidrage til at udvikle deltagernes boldspilsmaessige
kompetencer pa tvaers af boldspil. Herudover vil den studerende stifte bekendtskab
med ”"spilhjulet” og pa baggrund heraf skulle udvikle egne boldbasisaktiviteter.
Undervisningen beskaeftiger sig desuden med forskellige didaktiske modeller til
planleegning af undervisningen, herunder ”“den dynamiske boldspilstrappe” og
"teambold”.

® FLOORBALL: Den studerende skal introduceres for og udvikle tekniske feerdigheder i
floorball, herunder pasninger, modtagninger, afslutninger og driblinger. Endvidere
traenes angrebs- og forsvarstaktiske elementer med fokus pa opstilling, roller og
funktion, overlap, bandespil, mandsopdaekning og zoneforsvar. Undervisningen
tilretteleegges med et seerligt fokus pa undervisning af forskellige malgrupper.
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e VOLLEYBALL: Den studerende lzerer tekniske og taktiske kompetencer i volleyball,
herunder diverse grund- og specialslag samt angrebs- og forsvarsformationer. Forlgbet
vil ogsa arbejde med, hvordan volleyball kan tilpasses forskellige malgrupper og
niveauer. De studerende skal herunder selv prgve kraefter med at organisere gvelser
og undervisningsaktiviteter med fokus pa at skabe leeringsforudsaetninger for
deltagerne.

e BASKETBALL: Den studerende udvikler sine tekniske feerdigheder inden for driblinger,
afleveringer og afslutninger. Endvidere skal den studerende arbejde med taktiske
elementer sasom angrebs- og forsvarsformationer samt fastbreaks. De studerende vil
i forlgbet komme til at arbejde med udvikling af egne spilsystemer med udgangspunkt
i holdets egenfaerdighedsniveau.

e FODBOLD: Den studerende opnar en forstaelse for og udvikler sine tekniske
faerdigheder indenfor afleveringer, driblinger, vendinger, finter og skud. Endvidere skal
den studerende opna en forstaelse for spillets taktiske elementer, herunder bredde-
dybde, overlap, spillestil, og spilsystemer. | undervisningen arbejder den studerende
med skiftende roller, systemer og kulturer.

e SUPPLERENDE SPIL: Udover boldbasis, floorball, volleyball, basketball og fodbold kan
der i Igbet af dret forekomme temadage, hvor de studerende praesenteres for andre
boldspil.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle sine tekniske faerdigheder samt sin taktiske forstaelse i de bergrte
boldspil. Den studerende skal herudover udvikle sin formidlingskompetence i forhold til de
specifikke boldspil og til elementer ved boldspilsundervisning generelt. Herunder forstaelse
for malgrupper, justeringsmuligheder, rammer og redskaber.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil i faget primaert arbejde praktisk. stifte bekendtskab med en bred vifte af
undervisnings- og arbejdsformer. En del af forlgbet vil veere tilrettelagt indendgrs, mens noget
vil veere tilrettelagt udendgrs. Herudover vil der i faget Bold blive lagt stor veegt pa den
studerendes videreformidling af udvalgte elementer ved de bergrte boldspil, og den
studerende skal alene eller med en medstuderende planlaegge og videreformidle gvelser. De
forskellige emner i faget vil undervejs i undervisningen blive knyttet til relevant teori.

EKSAMEN
Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestdas ved fremmgde til timerne.
Fravaersgraensen er maksimalt 15 %.
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Functional Movement & Personlig Traener

FAGETS IDENTITET

| Functional Movement vil den studerende komme igennem en bred vifte af forskellige
beveegelsesformer og teoretiske emner. Stgrstedelen af faget vil veere rettet mod
certificeringen til Personlig Traener. Den praktiske del af faget vil rumme omrader som klassisk
styrketraening og veegtlgftning, funktionel traening, yoga og forskellige former for movement.
Faget har til hensigt at brede forstdelsen af fitness og traening ud pa flere omrader og
inddrager derfor bade styrke, udholdenhed, fleksibilitet, mobilitet, power, hurtighed, balance
og koordination.

FORMAL

Fagets formal er at ggre den studerende i stand til at sammensatte fornuftig og specifik
treening, tilpasset individuelle behov, med udgangspunkt i en helhedsorienteret
traeningstilgang. Derudover har faget til formal at udvikle den studerendes personlige
traenerpraksis. | undervisningen vil den studerende stifte bekendtskab med bade de
personlige og de relationelle kompetencer, der knytter sig til personlig traening, og
derigennem opna et helhedssyn pa traenerrollens funktion.

EMNER

® OPVARMNING: Opbygning af opvarmningsprogrammer, fordele ved at varme op og
hvordan det udfgres mest hensigtsmaessigt. Tilpasning af opvarmning til seerlige
malgrupper eller skader, samt den fysiologiske forstaelse af opvarmningens effekter.

e STYRKETRAENING OG VAGTLAFTNING: Styrketraening tager udgangspunkt i bade
simple og komplekse kontrollerede gvelser med og uden vaegte. Eksempelvis gvelser
med veaegtstaenger, handvaegte, maskiner, kropsvaegt, kettlebells mm. Der vil vaere
fokus pa korrekt udfgrelse, involverede muskler, sikkerhedsaspekter, progressioner,
regressioner og treeningsmetoder.

e UDHOLDENHEDSTRANING: Tager udgangspunkt i teoretisk og praktisk forstaelse for
at forbedre konditionen savel som lokal muskeludholdenhed. Inddragelse af
kropsvaegtstraening, fitnessmaskiner og andet udstyr til at monitorere intensitet.

e STRESSHANDTERING: At maerke og lytte til kroppen, nar den naermer sig en stresset
tilstand, samt at leere simple veerktgjer til at handtere stress, f.eks: yoga, meditation,
vejrtraekningsgvelser, afspaending mm.

e TRANINGSADAPTIONER: Teoretisk og praktisk forstaelse for de adaptationer der fx.
sker for muskelstyrke, udholdenhed og mobilitet ved malrettet traening. Forskellen
mellem individer i forhold til treeningsadaptationer og programleegning for at opna
adaptationer. Dette sker i teet samarbejde med faget fysiologi

e TRANINGS PROGRAMMERING: Tilrettelaeggelse af individuelle traeningsprogrammer
med udgangspunkt i forskellige malgrupper. | samspil med faget fysiologi dykker vi ned
i den bagvedliggende fysiologi og finde ud af hvordan man bedst kan strukturere
treening afhaengigt af gnsker den enkeltes behov.
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e FORMIDLING: Fagets formidlingsdimension indgar som rgd trad i undervisningen. Den
studerende vil flere gange i Igbet af faget skulle undervise medstuderende i emner
inden for pensum. Formidling vil blive vurderet af undervisere, medstuderende og
gennem egen refleksion.

e MOVEMENT: Movementdelen har fokus pa naturlig bevaegelse af kroppen. Den
studerende vil stifte bekendtskab med kravlegvelser og komplekse sammensatte
gvelser, der inddrager kroppens multifunktionelle muligheder.

o TRANINGSPSYKOLOGI: | dette tema fordyber man sig i de psykologiske sider af
treening og sundhed. Begreber som motivation, praestation og mentaltraening
gennemgas pa baggrund af en raekke gvelser og cases. Herudover gives en indfgring i
basal udviklingspsykologi og grundlaeggende psykologiske mekanismer.

e FYSISK AKTIVITET OG SUNDHED: Temaet har fokus pa fysisk aktivitets effekt pa
sundhed, seerligt sygdoms parametre.
Der skal arbejdes med programlaegning, analyse og screening af klienter, succesfuld
traening, barrierer som skal nedbrydes mm.

e ROLLEN SOM PERSONLIG TRAENER, UNDERVISER OG COACH: Etik, god praksis og
professionalisme vil blive bergrt og diskuteret som en del af faget. At kende sine
begraensninger og styrker i forhold til personlig traening, samt at kende metoder til at
fastholde gode vaner. Desuden at vide hvilke problemstillinger man som personlig
traener selv kan varetage, og hvornar man skal henvise til andre professionelle.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle evnen til at sammenszette et passende individuelt
traeningsprogram tilpasset forskellige malgrupper og individuelle malsaetninger. Herunder
skal den studerende kunne inddrage relevant viden om anatomi og fysiologi i planleegningen
af det optimale program. Den studerende vil opna evnen til at traede ind i rollen som personlig
traener med autoritet og troveerdighed overfor klienter. Slutteligt skal den studerende kunne
formidle og motivere til treening med fokus pa sikker og korrekt udfgrelse.

ARBEJDSFORMER

Gennem forlgbet vil der hovedsageligt blive arbejdet med praktiske gvelser og formidling af
gvelser. Derudover vil der vaere teoretiske oplaeg, som munder ud i praktisk gruppearbejde
med henblik pa at programmere og planlaeegge traening.

OPGAVER

Den studerende vil Igbende blive stillet opgaver i sma formidlingssekvenser i forbindelse med
undervisning af treeningsgvelser. Dette vil veere skriftlige opgaver i forbindelse med
opvarmning og traeningsplanleegning. Den studerende vil derudover Igbende blive evalueret i
undervisningen i forhold til formidling, engagement og egenfaerdigheder.
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PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig treener (EuropeActive), og der
vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves derfor
at dette fag afsluttes med bestaet eksamen for at den studerende kan certificeres som
personlig traener.

EKSAMEN

Fagets afsluttes med en eksternt bedgmt eksamen ud fra 7-trins skalaen. Den studerende skal
efter en screening lave et personligt traeningsprogram til en figurant, som de ikke kender.
Dette program skal fremlaegges og der indgar en praktisk formidlingsdel af programmet, hvor
den studerende underviser figuranten. Som led i faget opnar den studerende ved bestaet
eksamen desuden en certificering som Kettlebell Instruktgr. Herunder kreeves deltagelse i
begge kettlebell-temadage.

Eksamensbeskrivelse i Functional Movement & Personlig Traener

INDLEDNING

Faget Functional Movement & Personlig Traener, bestas gennem aktiv deltagelse. Studerende
pa ldraetslinjen skal yderligere bestd en individuel eksamen. Eksamen er en vigtig del for at
opna et personligt treenercertifikat og skal bestas for at veere geeldende.

FORMAL
Formalet med eksamen er at vurdere den studerendes evne til at kunne sammenszette et
hensigtsmaessigt traeningsprogram til en figurant, samt en god personlig traening af denne.
Eksamen indeholder fglgende omrader:
® Fremlaegge et traeningsprogram med relevante overvejelser omkring opbygning,
gvelsesvalg, formal og progression pa baggrund af en screening.
e Derudover skal den studerende mestre korrekt teknik og viden bag treeningsgvelser og
veere i stand til at videreformidle disse.
e Den studerende skal kunne redeggre for relevante fysiologiske, biomekaniske og
anatomiske overvejelser der knytter sig til planlaegning og gennemfgrelse af fysiske
traeningsforlgb.

EKSAMEN

Eksamen er individuel. Den studerende far tildelt en figurant som den studerende laver
traeningsprogram til. Alle har en figurant med og ved eksamensstart byttes der figurant med
den anden eksaminand, som skal i gang samtidig. Ud fra figuranten laves der en screening
samt et detaljeret program, som skal fremlaegges inden for de fgrste 10 minutter af
eksaminationen. Efterfglgende skal den studerende demonstrere en traeningsseance med
figuranten, ud fra
tre gvelser som eksaminator og censor udpeger fra programmet. Seancen er altsd fra
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programmet og skal indeholde en praktisk formidling af gvelser som klienten (figuranten) skal
kunne/introduceres til. Til sidst vil den studerende blive spurgt ind til program, formidling og
overvejelser.

Eksamens varighed er 45 min forberedelse og 45 min samlet eksamination, inklusive votering.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen vurderes og certificeres eksternt. Den studerende vurderes efter 7-trinsskalaen, og
vurderingen gives pa baggrund af den studerendes evne til at planlaegge, formidle og
reflektere over personlig traeningspraksis. Der er tale om en helhedsvurdering pa baggrund af
det skriftlige produkt og den studerendes praestation under selve eksaminationen.

e Det skriftlige produkt er en uges traeningsplan samt en skitsering af progressionen pa
laengere sigt for treeningen. Her forventes det at eksaminanden fremviser evnen til at
tilpasse programmet til figuranten og designe et program der bade motiverer
figuranten, samtidigt med at det bygger pa et fysiologisk fundament og at det kan
forventes at figuranten opnar de forbedringer der gnskes.

e Til treeningsseancen forventes det at den studerende kan forevise alle gvelser med
relevante fokuspunkter for den tekniske udfgrelse, samt kan tilrette figurantens
teknik, det vaerende fra det mest basale til det let avancerede - sdsom bracing og
tempo. | treeningsseancen vurderes den studerende ogsa pa sin omgangelighed med
figuranten, og sin evne til at motivere pa et passende niveau i forhold til arbejdet -
altsa den mere personlige del af det at vaere personlig traener.

Alle delelementer er af stor vigtighed, hvorfor man skal praestere til et minimum i alle
delelementer for at kunne besta.

REEKSAMEN

Den studerende kan kun ga til reeksamen, hvis eksamen ikke er bestdet. En evt. reeksamen
har samme betingelser som den ordinzere eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens gvrige planlaeegning. Det er muligt
at blive indstillet til reeksamen 2 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Livsstil & Vanecoaching

FAGETS IDENTITET

| faget Livsstil & Vanecoaching skal den studerende opna indsigt, viden og forstdelse inden for
coachingens felt, med saerlig veegt pa det at aendre livsstil og vaner og de sarlige greb der er
vigtige i den forbindelse

FORMAL
Malet er at skabe et overordnet indblik i Livsstil- og vanecoaching.
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EMNER

e Positiv psykologi: Grundlaeggende forstdelse for positiv psykologi, hvad kan positiv
psykologi bidrage med i coaching generelt og szerligt i vanecoaching

e Motivation: Forstaelse for indre- og ydre motivation, hvordan skabes motivation og
hvordan fastholdes denne. Vi fokuserer pa indflydelsen af motivation i forhold til
livsstilseendringer og sendringer af vaner

e Vaner: Grundleeggende forstaelse for, hvad vaner er, hvordan de udlgses og indvirker
pa psyken og kroppen. Herunder ogsa hvordan vi kan arbejde med at @ndre disse
vaner.

o Mindfulness: Grundlaeggende forstaelse for mindfulness, hvordan kan mindfulness
bidrager til vaneandringer. arbejdet med det i praksis og hvordan det viderefgres til
andre.

e Coaching: Forstdelse for coaching, den coachende samtale og hvordan coaching
udfgres bedst muligt i praksis.

KOMPETENCER

Den studerende vil opnad basal viden inden for livsstil- og vanecoaching. Denne viden vil i
kobling med flere af de andre fag give den studerende dybere indsigt i, coaching og optimering
af vaner, f.eks i virket som personlig treener. Den studerende vil opna kompetencer til at kunne
afholde en coachende samtale med klienter.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde.
Den studerende kan desuden forvente mundtlige fremlaeggelser og casearbejde - en del af
disse i samarbejde med faget Functional Movement og personlig treening.

OPGAVER
Der vil vaere mindre teoretiske og praktiske gruppeopgaver samt mindre individuelle opgaver.
Ydermere vil der blive stillet refleksionsopgaver.

Livredning

FAGETS IDENTITET

Livredning skal bidrage til, at den enkelte studerende lzerer at taenke sikkerhedsaspekter ind i
deres kommende virke som vejledere og undervisere. For idraetsstuderende kobles livredning
og sikkerhedsovervejelser med svgmmeaktiviteter.
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FORMAL

Den studerende vil i Livredning leere at gribe en ulykke an, ga systematisk frem, have
overblik og bruge den rette lgsning i forbindelse med den livreddende opgave. Den
studerende vil tilegne sig teoretisk forstaelse af, samt praktiske feerdigheder indenfor
livredning, og dermed vaere i stand til at holde livi og genoplive personer i de vigtige minutter
efter en ulykke er sket.

EMNER
e Selv Livredning
e Bassinlivredderprgve
e Livredning Teori

KOMPETENCER
Den studerende vil opna fglgende faerdigheder: bjeergning af ngdstedt, ophaling af ngdstedt,
sikker redning af panisk svesmmer, dykning efter ngdstedt og f@rstehjaelp i svgmmehaller.

ARBEJDSFORMER
Praktiske gvelser, makkergvelser og selvtillidsgvelser.

OPGAVER
Makkersvgmning, ophaling og sikker aflevering, bjeergning samt mundtlige spgrgsmal i
livredningsteori.

EKSAMEN
Praktisk svgmmehalsprgve “bassinlivredderprgven” med censor fra Dansk Svgmmeunion.
Preven bedgmmes bestaet / ikke bestaet.

Lgb

FAGETS IDENTITET

Faget Igb er primaert praktisk, i faget kommer den studerende til at arbejde praktisk med
emner fra nogle af de mere teori tunge fag som fysiologi, herunder opleve aerobt og
anaerobt arbejde pa egen krop, samt opleve forskellige traeningsformer pa egen krop. | faget
lgb omsaettes det teoretisk lzerte til praksis og specifikt undersgges hvordan man kan
tilpasse Igb til forskellige malgrupper og hvordan Igb kan gradueres alt efter det mal,
klienten har med Igbetraeningen.

FORMAL
Malet med faget er, at den studerende skal tilegne sig viden om Igb, sa det er muligt at
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tilretteleegge et passende og velargumenteret Igbetraeningsprogram til forskellige
malgrupper. Samt at formidle dette pa en passende made i forhold til malgruppen.

EMNER

® OPVARMNING: Opbygning af opvarmningsprogrammer, fordele ved at varme op og
hvordan det udfgres mest hensigtsmaessigt. Tilpasning af opvarmning til seerlige
malgrupper eller skader, samt den fysiologiske forstaelse af opvarmningens effekter.

e TRANINGS PROGRAMMERING: Opbygning af et passende Ipbeprogram afhangigt af
malgruppe og mal for gruppen eller den individuelle der coaches. Faget spiller teet
sammen med fysiologi, herfra kommer vi ogsa til at stifte bekendtskab med aerob og
anaerob traening, som bliver gennemgaet teoretisk i fysiologi og i praksis i dette fag.
Derudover hvordan traening i praksis programmeres i |lgb.

e TRANERROLLEN: Formidling og det at undervise eller vaere traener gennemgas i
detaljen i faget kommunikation, i faget Lgb udfoldes hvordan det lzerte i andre fag kan
tilpasses eller sma justeres sa det passer til det at veere Igbetraener. Herunder ogsa
fokus pa valg af lokation, hvilke steder laegger op til hvilke typer af traening

e SKADER OG SKADESFOREBYGGELSE: Lzeren om hvordan skader undgas i lgb som er en
impact tung sport og som kan vaere skades-tung saerligt i en opstartsfase

KOMPETENCER

Den studerende vil lere at tilretteleegge fornuftige Igbe-traningsprogrammer til forskellige
malgrupper. Argumentationen for programmets opbygning skal teoretisk vaere funderet i det
udleverede kompendium og den studerende lerer derigennem at skabe sammenhang
mellem teori og praksis. Endvidere skal den studerende kunne traede i Igbetraenerens rolle og
varetage én eller flere Igbetreeningspas, og i den forbindelse reflektere over sine valg i
forbindelse med valg af underviserrolle.

OPGAVER
Undervisningen vil indeholde mindre gruppeopgaver, som tager afsaet i et teoretisk savel som
praktisk omrade med fokus pa formidling af den underviste teori.

PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig treener (EuropeActive), og der
vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves derfor
at dette fag afsluttes med bestaet eksamen for at den studerende kan certificeres som
personlig traener.

EKSAMEN

Eksamen er en individuelt bedgmt praktisk eksamen. Eksamen gennemfgres i grupper og
grupperne vil vaere tilgengelige inden eksamen. Fem dage fgr eksamen far grupperne
udleveret en malgruppebeskrivelse. Herudfra skal gruppen udarbejde en beskrivelse af en
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treeningstime i Igb, som afleveres til eksaminator og censor pa eksamensdagen. Selve
eksaminationen varer mellem 20-40 minutter og her skal den enkelte og gruppen gennemfgre
elementer fra den udarbejdede plan, med resten af holdet som figuranter.

Eksamensbeskrivelse i Lob

INDLEDNING
Faget Lgb afsluttes med en praktisk eksamen. Eksamen er individuel og bedgmmes eksternt.

FORMAL

Formalet er at wvurdere den studerendes forstaelse for tilretteleeggelse af et
Igbetraeningsprogram til en given malgruppe. Den skriftlige besvarelse, som uddybes
herunder, skal indeholde fglgende emneomrader: arbejdsfysiologi, traeningsplanlaegning,
motivation og treenerrollen.

EKSAMEN

Eksamen er en praktisk eksamen med en individuel bedgmmelse. Eksamen gennemfgres
i grupper og grupperne vil veere tilgengelige inden eksamen. Fem dage fgr eksamen far
de respektive grupper udleveret en malgruppebeskrivelse. Herudfra skal den enkelte gruppe
udarbejde en beskrivelse af en treeningstime i Igb, som afleveres senest 24 timer fgr eksamen
start.. Selve eksaminationen varer mellem 30 minutter og her skal den enkelte og gruppen
gennemfgre elementer fra den udarbejdede plan, med resten af holdet som figuranter.
Programmet som afleveres skriftligt, skal udover en programoversigt desuden indeholde
gruppens skriftlige overvejelser omkring fglgende: de treeningsfysiologiske tanker bag
programmet, hvordan gruppen vil sikre motivation for deltagerne og hvordan gruppen bedst
muligt kan udfylde traenerrollen i relation til malgruppen.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen vurderes og certificeres eksternt. Den studerende vurderes bestaet/ikke bestaet, og
vurderingen gives pa baggrund af den studerendes evne til at undervise og formidle i Igb samt
indsigt i Ipbetraenings planlagning i forhold til forskellige malgrupper og omrader. Der er tale
om en helhedsvurdering pa baggrund af det skriftlige produkt og den studerendes praestation
under selve eksaminationen. Yderligere vil kvaliteten af didaktiske overvejelser i forhold til
videreformidling af gvelser ogsa indga i bedgmmelsen.

REEKSAMEN

En evt. reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at
blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.
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Padel

FAGETS IDENTITET

Padeltraener 1 og 2 kleeder tilsammen den studerende pa til at kunne planlaegge, udfgre og
evaluere en god padeltraeningstime for forskellige malgrupper. Den studerende far kendskab
til hvad traenerrollen indebzerer og et fagligt fundament til at kunne udvikle og skabe
motiverende rammer for padelspillere i forskellige alders- og malgrupper.

FORMAL

At give de studerende indsigt i at kunne udfgre og videreformidle de grundlaeggende slag i
padel og forstaelse for spillet. Formalet er efter endt kursus at kunne anvende denne viden til
at planleegge og udfgre padeltraeninger i forskellige sammenhaenge, fx i de mange
idreetsforeninger, der udbyder padel.

EMNER
e Grundslag, forhand og baghand
Grundslag med bagvaeg og sideveeg
Flugtninger og overhandsslag
Spillets regler
Positionering pa banen
Serv og serveretur
Lob
Kendskab til og evne til at udvikle forskellige gvelser

Forskellige motivationstyper/forskellige malgrupper

KOMPETENCER

De studerende pa Padeltraener 1 og 2 kurserne opnar fglgende: - At kunne beskrive, udfgre
og videreformidle alle de grundlaeggende slag - En grundlaeggende forstaelse for padelspillets
regler og formal - At kunne planlaegge, gennemfgre og evaluere padeltraeninger pa forskellige
niveauer til forskellige malgrupper - At kunne designe og anvende gvelser — og justere dem
Igbende ift. spillernes niveauer og motivationstyper (regression/progression)

ARBEJDSFORMER

Langt det meste af padeltraneruddannelsen foregar fysisk aktivt pa padelbanerne. Her gves i
stgrre og mindre grupper, men der vil ogsa veere plads og tid til individuel instruktion og
feedback. De studerende skal bade arbejde selvsteendigt, og det er en del af uddannelsen, at
de studerende traener med hinanden, giver feedback og evner at evaluere og justere bade ift.
teknik, valg af gvelser og formidlingsevner.

OPGAVER & EKSAMEN

De studerende vil undervejs i forlgbet blive inddelt i mindre grupper, som i fellesskab skal
planleegge og udfgre forskellige sma traeningssessions, med fokus pa fx en konkret teknisk
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feerdighed og en specifik malgruppe Pa det sidste modul treekker de studerende et
"eksamensspgrgsmal”, som skal planleegges og udfgres i en gruppe — med de andre
studerende som deltagere. Det kunne fx vaere ”"Lav en raekke progressive gvelser med fokus
pa lob og positionering — i malgruppen bgrn og unge” @velsen bliver efterfglgende evalueret
og gennemgaet af eleverne og vurderet af underviserne.

CERTIFICERING

Nar de studerende har gennemfgrt alle modulerne i Padeltraeneruddannelsen 1 og 2 — og
gennemfgrt den afsluttende opgave pa et tilfredsstillende niveau (bestdet) modtager de
studerende de officielle kursusbeviser pa gennemfgrelse af Padeltraener 1 og Padeltrener 2,
underskrevet af Padel i Danmark (DGl og DTF)

Rytmisk Bevaegelse & Dans

FAGETS IDENTITET

Det centrale for faget er bade frie bevaegelser og koreograferede og faste bevaegelsesmgnstre.
Den studerendes kropslige udtryk og kropsfornemmelse vil endvidere vare i fokus. Desuden
er refleksion, kropslig udvikling og formidling centralt for faget. Den formidlingsmaessige del
af faget indgar i eksamen i Kommunikation & Undervisning.

FORMAL

Fagets formal er at udvikle den studerendes generelle kropsfornemmelse og bevidsthed
omkring bevaegelseskvaliteter inden for fagets omrader. Herudover opnar den studerende
redskaber til formidling og refleksion over formidling i Rytmisk Bevaegelse og Dans.

EMNER

o DANSESTILARTER: Undervisningen vil primaert tage afseet i kreativ bevaegelse og
moderne dans som udgangspunkt for at finde den studerendes eget personlige
beveegelsesudtryk. Derudover kan der stiftes bekendtskab med forskellige
dansestilarters koreografi og grundtrin.

e MUSIKFORSTAELSE: Under musikforstaelse vil det centrale vaere laeren om visse
begreber som takter, rytme, puls, beat/offbeat som gennemgas. Der arbejdes primaert
med musikkens grundelementer i gre og krop.

e EKSPRESSIVITET OG BEVAGELSESKVALITET: Emnet anskueligggr Rytmisk Bevaegelse
og Dans som et kunstnerisk, kommunikativt og aestetisk fag. Opmaerksomheden
vendes bade udad og indad, og den studerendes personlige kropsudtryk og
bevagelseshistorie inddrages. Herudover introduceres til den @strig-Ungarske
danseteoretiker og bevaegelsespaedagog Rudolf Labans (1879- 1958) bevaegelsesleere.

o KOREOGRAFI: Koreografi af bevaegelsessekvenser tager udgangspunkt i, hvordan man
skaber dansen ud fra det personlige bevaegelsesmgnster. Herudover gennemgas,
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hvordan relationer, reaktioner og dynamik skabes mellem to eller flere individer, og
hvordan stemning og bevaegelse udtrykkes. Den studerendes musikforstaelse,
kropsfornemmelse og evne til at indga i gruppedynamiske processer sattes i spil.

KOMPETENCER

Med udgangspunkt i den studerendes forskellige bevaegelseserfaringer udvikles den
personlige kropsfornemmelse og kreativitet gennem konkrete arbejdsredskaber, der skaber
rammen for udvikling af sma koreografiske opgaver. Herudover udvikles evnen til at kunne
identificere kontraster i bevaegelses muligheder og forsta betydningen af kontraster i forhold
til beveegelsernes udtryk og formal. Sidst men ikke mindst arbejdes der med kreative
gruppeprocesser.

ARBEJDSFORMER

Vi arbejder hovedsageligt praktisk og den studerende skal i Igbet af undervisningen udarbejde
forskellige praktiske gvelser - individuelt savel som i grupper. Herudover vil der blive lagt vaegt
pa arbejdsformer, der tager afsat i den enkeltes kreative kompetencer, for derigennem at
udvikle den studerendes kompetencer som performer og formidler.

EKSAMEN

Eksamen er en egenfaerdighedseksamen, hvor de studerende fremfgrer deres egne
koreografier. Eksamen bedgmmes med ekstern censur efter 7-trinsskalaen. Til eksamen
evalueres dybden af arbejdet og det kreative omfang i performancen.

Eksamensbeskrivelse i Rytmisk Bevaegelse & Dans

INDLEDNING

Faget Rytmisk bevaegelse & Dans afsluttes med en egenfaerdighedseksamen. Eksamen
bedgmmes med ekstern censur efter 7- trinsskalaen. Den formidlingsmaessige del af faget kan
indga i eksamen i Kommunikation & Undervisning.

FORMAL

At vurdere den studerendes evne indenfor fagomradet Rytmisk Bevaegelse & Dans, herunder
den studerendes personlige udtryk, kropsbevidsthed, musikforstaelse, koreografiske
taenkning, forevisningskvalitet, timing og flow.

EKSAMEN

Egenferdighedseksamen i Rytmisk bevaegelse & Dans bestar af to dele: Soloperformance (2-
3 min.) Par/gruppeperformance (max 4 personer) (2-3 min.) Op til eksamen vejledes den
studerende i henhold til undervisningsforlgbets praktiske bevaegelsesarbejde og teoretiske
indsigt. Begge performances skal vises ad to omgange. Til den fgrste fremvisning er
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eksaminator og censor samt resten af holdet til stede. Den anden fremvisning gennemfgres
som en forestilling — Dance Performance — hvor der udover eksaminator, censor og de
studerende vil veere publikum bestaende af alle, der har lyst til at overvaere eksamen, fx
venner, familie, tidligere og fremtidige studerende m.m.

BED@MMELSESKRITERIER
Der gives én individuel karakter ud fra 7- trinsskalaen. Bade den fgrste og anden fremvisning
af de to performances indgar i den samlede bedgmmelse.

REEKSAMEN

En evt. reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at
blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

GRUPPEPERFORMANCE
Den studerende bedgmmes pa evnen til at anvende egne kompetencer og feerdigheder i
samspil med andre. Den studerende bedgmmes individuelt med fokus pa samarbejde.
Arbejdet bedgmmes derudover pa kriterier som:
e Samarbejde
e Udnyttelse af hinandens kompetencer
e Gruppedynamik og brug af koreografiske virkemidler i forhold til tid, rum og relationer
e Indlevelse og kreativitet

SOLOPERFORMANCE

Den studerende bedgmmes ud fra deres eget niveau, brugen af redskaberne gennemgaet i
undervisningen og det kreative arbejde i udviklingen af en individuel koreografi pa 2-3 min.
Den studerende bedgmmes derudover pa kriterier som: - Fornemmelse for puls, tempo og
rytme - Musikforstaelse og brug af musikken til at udtrykke sig - Indlevelse, kreativitet, udtryk
og performancenaerveaer

Spring

FAGETS IDENTITET

| Spring er egenfaerdighed, sikkerhed og modtagning omdrejningspunktet. Den studerendes
egenferdighed udvikles indenfor en raekke basisspring og gymnastiske momenter samt
modtagning heraf. Sekundaert vil fokus vaere pa springgymnastikkens formidlingsdimension.

FORMAL

Formalet med faget er at udvikle den studerendes egenfaerdighed og modtagningsevne i
springgymnastik og tekniske forstaelse for de forskellige springmomenter. Undervisningen
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sigter i forlengelse heraf mod at ggre den studerende bekendt med overfgrbarheden mellem
spring og andre idraetsdiscipliner.

EMNER

e EGENFZARDIGHED: Den studerende vil gennem hele forlgbet arbejde med forskellige
grundgymnastiske spring, herunder forleens og baglaens salto samt lavt og strakt
overslag.

e METODIK: Den studerende vil gennem undervisningen opnd biomekanisk forstaelse
for springmomenter og springkombinationer. Ligeledes vil den studerende stifte
bekendtskab med diverse redskabsopstillinger og forgvelsesopbygninger pa flere
niveauer samt metodikker til undervisning og udfgrelse af forskellige springmomenter.

e MODTAGNING: Modtagning vil vaere en vigtig del af faget. De studerende vil blive
bekendt med forskellige modtagningsteknikker inklusive sikkerhedsmodtagning,
sdledes at de studerende kan assistere hinanden i undervisningen.

e OPVARMNING: | undervisningen vil den studerende arbejde med tilrettelaeggelse og
udfgrelse af opvarmning og inddragelse af relevante muskelgrupper og led for de
respektive spring og momenter.

e FEEDBACK: Et gennemgdende tema i undervisningen er feedback. De studerende vil
Isbende arbejde med at give og modtage feedback i forbindelse med forskellige spring.

KOMPETENCER

Den studerende skal gennem faget udvikle sine motoriske evner og bevaegelsesmgnstre ved
basale bevaegelser som Igb, hop, kravl, sving og rul i samspil med fglgende fire elementer:
koordination, balance, kraft og tempo.

ARBEJDSFORMER

Da den studerendes egenferdighed er i fokus, vil undervisningen primaert veere
underviserstyret. Derudover vil der indga gruppearbejde, hvor de studerende fejlretter og
udfgrer modtager pa hinanden.

EKSAMEN

Faget afsluttes ved at den studerende gar til eksamen. Nar eksamen er bestaet, bliver den
studerende certificeret springinstruktgr. Certificeringen er udstedt af DGl og GymDanmark og
hedder Springsikker — Trampetbasis. Eksamen bestar af tre delprgver, herunder en teoretisk
del, en praktisk modtagningsdel og en metodikprgve. Alle tre dele skal bestds for at blive
certificeret springinstruktgr.
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Eksamensbeskrivelse i Spring

Med springsikkerbeviset bliver du klaedt pa til at undervise bade begyndere og let gvede bgrn
og voksne. Beviset udstedes af DGl og Danmarks Gymnastik Forbund (GymDanmark) og er
anerkendt i grund-, efter-, og hgjskoleverdenen samt i foreningsregi.

Prgven er inddelt i tre dele, som alle skal bestas for at den studerende kan blive certificeret.
Delene bestar af en teoripr@dve, modtagning samt en metodikprgve. Det er desuden en
ngdvendighed, at du under kurset byder dig til som “kanin” i de spring, du rimelig sikkert kan
udfgre selvstaendigt. Du kan laese mere om uddannelsen ved at klikke pa linket her.

Del 1. Teoriprgve
Den teoretiske prgve tager udgangspunkt i DGl og GymDanmarks teorimateriale 'Springsikker
— Trampetbasis’. Selve teoriprgven bestar af en individuel multiple choice prgve.

Del 2. Modtagning

Anden del af kurset bestar af en praktisk modtagningsdel, hvor den studerende skal
demonstrere ferdigheder inden for modtagning. Den studerende skal vise at de behersker
korrekt modtagning fra begge sider og alle spring skal godkendes, for at bestd kurset.
Nedenfor findes en oversigt over springene de studerende skal prgves i:

Spring i trampet:

Opspring med tillgb, samlede knae (sikkerhedsmodtagning)

Forlaens salto uden tillgb til hgjt underlag (stgttemodtagning + sikkerhedsmodtagning)
Bagleens salto (stgttemodtagning + sikkerhedsmodtagning)

Overslag med tillgb (stgttemodtagning + sikkerhedsmodtagning)

Andre spring:

e Forlaens rulle (stgttemodtagning)
Baglaens rulle (stgttemodtagning)
Hovedstand (stgttemodtagning)
Handstand (st@ttemodtagning)
Handstand rulle (stgttemodtagning)
Mglle (stgttemodtagning)

Hovedspring med eller uden tillgb (stgttemodtagning + sikkerhedsmodtagning)

Del 3. Metodikprgve
Pa dagen for kursets afholdelse bliver | inddelt i grupper, som skal samarbejde om at Igse
metodikprgven. | jeres respektive grupper far | tildelt et af de tre nedenstaende spring:

Forlaens salto uden tillgb til hgjt underlag
Overslag med tillgb
Bagleens salto
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Metodikprgven tager udgangspunkt i jeres tildelte spring og formalet er, at den studerende
skal demonstrere viden i forbindelse med fysiske forudsaetninger for springet, modtagning,
sikkerhed, fejlretning/feedback, redskabsopstillinger og progression i opbygningen heraf samt
didaktiske overvejelser i forbindelse med undervisningen. Da kurset blandt andet omhandler
brugen af trampet i undervisningen, skal trampetten ogsa medtaenkes i forbindelse med
redskabsopstillinger for at metodikprgven kan bestas.

Selve prgven afholdes som en mundtlig fremlaeggelse, hvor de studerende i grupper
praesenterer deres overvejelser i forbindelse med tildelt spring.

Svgmning

FAGETS IDENTITET

Faget Svgmning har fokus pa planlaegning, undervisning, formidling af aktiviteter i vand samt
egenferdigheder i vandet. Aktiviteterne inkluderer vandtilveenning, grundleggende
faerdigheder, aktivitetsformer og udvikling, der leder frem til, at der kan arbejdes med de fire
stilarter. Udgangspunktet er, at den studerende lzerer at formidle til forskellige malgrupper.
Gennemgaende for undervisningen er, at den studerende far mulighed for at undervise og
anvende den tilleerte viden i praksis samt arbejde med egne faerdigheder. Sidst skal den
studerende opna stgrre forstaelse for aktiviteter pa kryds af niveauer, og en forstaelse for
saesonplan- laegning.

FORMAL
Fagets formal er at ggre den studerende til en dygtig formidler og underviser i svgmning for
forskellige malgrupper med tilegnelse af erfaring i programplanlaegning.

EMNER

e VANDSKRZAK OG -TILVAENNING: Emnet omhandler det at kunne planlaegge og
formidle aktiviteter i vand, der skaber tryghed og en positiv oplevelse for personer
med vandskraek og utryghed i og ved vand. Forskellige niveaudifferentierende gvelser
gennemgas i teori og praksis.

e DE 4 GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER OG KRZAFTER | VAND: De fire grundlaeggende
faerdigheder er: elementskift, vejrtraekning, balance og bevaegelse. | den praktiske
undervisning er udgangspunktet kontrol, oplevelse og udvikling af
disse faerdigheder, sa der skabes tryghed, engagement, motivation og derudover er
der fokus pa differentiering. Vandets kraefter gennemgas for at fa den stgrst mulige
forstaelse for fremfgring med mindst mulig anstrengelse i vand.

e AKTIVITETSFORMER OG UDVIKLING, HERUNDER LEGE MED OG UDEN REDSKABER:
Aktivitetshjulets elementer gennemgds i teori og praksis. Udgangspunktet er
forskellige aktivitetsformer og fokus er pa, hvordan en aktivitet kan udvikles og
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hvordan sveerhedsgraden kan varieres. Aktivitetshjulet introduceres som redskab for
udvikling af aktiviteter og lege med og uden redskaber.

e PLANLEGNING, MALSATNING OG EVALUERING: Med udgangspunkt i
svgmmeskolens holdinddelinger, som er plask og leg (4-6 ar), begynder, let gvede og
gvede og feerdighedsudviklingen pa de forskellige trin, arbejdes med sasonplan,
ugeplan og plan for en undervisningstime. Desuden arbejdes med
traeningsprogrammer og metodikker i forhold til motionssvgmmere. Evaluering er
gennemgaende, sa den studerende, som kommende undervisere, udvikler egne evner
til at reflektere over egen praksis efter hver undervisningssession.

e DE FIRE STILARTERS TEKNIK: Kropsstilling, armtag, benspark, vejrtrakning,
koordination og rytme, samt vending for de fire stilarter: Rygcrawl, crawl,
brystsvémning, butterfly gennemgds og trenes. Den studerende skal dels gve
egenfaerdighed i de fire stilarter og i hgj grad kunne formidle og undervise andre.
Fejlretning og traeningslaere indgar ogsa i denne del.

e METODIK, FARDIGHEDSUDVIKLING OG DE 4 KENDETEGN FOR GOD UNDERVISNING:
Der vil indgd metodiske overvejelser over udviklingen af de fire grundleeggende
feerdigheder. Dette vil primaert ske i forhold til de fire hold/niveauer, som
svommeskolerne udbyder (plask og leg, begynder, let pvede og gvede). Der vil desuden
indga de to metodiske tilgange til treeningen af de fire stilarter: helhedsmetoden og
den progressive delmetode. De fire kendetegn for god undervisning handler om, hvilke
parametre du som underviser i en svegmmehal skal teenke ind i din
programplanleegning, og hvad der er vigtigt, du er opmarksom pa under din
undervisning. Kendetegnene er med til at dygtigggre dig som traener og give dine
elever et bedre udbytte af undervisningen.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle sine evner til at planlaegge og formidle undervisning overfor
udvalgte malgrupper og udvikle sine egenfaerdigheder indenfor svgmmeaktiviteter og de fire
stilarter. Den studerende vil i undervisningen desuden arbejde med elementer, der er en
forudsaetning for at tage bassinlivredderprgven (Se i gvrigt fag- og eksamensbeskrivelse for
faget Livredning).

ARBEJDSFORMER

Fordi undervisningen netop har fokus pa bade udvikling af egne praktiske faerdigheder, samt
teoretisk forstaelse og praktisk formidling, foregar undervisningen dels i undervisningslokalet
og dels i svugmmehallen. Den studerende vil arbejde individuelt og i grupper, og vil selv skulle
formidle og undervise, samt give/modtage feedback for at understgtte lzeringen.

OPGAVER

Undervisningen har fokus pa undervisnings- og formidlingsopgaver, hvor de studerende —
enkeltvis eller i grupper — underviser hinanden i traening af deres egne svgmmefaerdigheder.
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Herudover vil der vaere forberedelse til den teoretiske del, samt Igsning af mindre praktiske
og teoretiske opgaver. For at kunne besta faget og modtage svgmmeinstruktgr beviset, skal
den studerende bestd nedenstaende interne prgver, der indgar undervejs i undervisning:

e Svgmmeundervisningsopgave inklusiv skriftligt oplaeg

o Egenfaerdighedsprgve i de fire svgmmediscipliner og distance

Certificeringer

Igennem uddannelsen med retningen Original Sports udstedes der en raekke certificeringer,
som den studerende far med sig udover at kunne kalde sig idrzetsleerer:
® Personlig Traener bevis
o Udstedes gennem Europe Active
Kostvejleder
Padel 2 Instruktgrbevis
o Udstedes af Padel Danmark
Svemmeinstruktgr

F@rstehjaelpsbevis
Bassinlivredder
Kettlebellinstruktgr
Lobeinstrukter

Springsikker - Trampetbevis

X-Outdoor

Idreetslaereruddannelsen har en varighed pa 10 maneder og skal ses som et fuldtidsstudie.
Uddannelsen bestar af fglgende indholdselementer:

® Teoretiske fag

® Praktiske fag
® Praktik
[ J

Eksamen

Der udbydes fglgende undervisningsfag:
® Anatomi
Bold - Street
Bouldering & Klatring
Functional Movement & Personlig Traener
Livsstil & Vanecoaching
Lgb & Trail
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Padel
Surf
Svgmning - Open Water

Yoga

Anatomi

Faget anatomi har fokus pa beveegeapparatets anatomi. Kroppens funktionalitet er det
centrale, og derfor vil faget indga i et teet samarbejde med faget Functional Movement og
personlig treening, sa det teoretiske felt direkte bliver afprgvet i praksis. Der vil indga
tveerfaglige elementer med bl.a. faget Lgb. Herved lerer den studerende at analysere
forskellige bevaegelsesmgnstre og de arbejdskrav, der stilles til kroppen - bade pa et teoretisk
og et praktisk niveau.

FORMAL
Fagets formal er, at den studerende skal opna viden om, hvordan legemet er opbygget og om
legemets funktion i bevaegelse. Dette med henblik pa at kunne analysere bevagelser og
anvende den anatomiske viden i forbindelse med formidling af idraet, bevaegelse og personlig
treening.

EMNER

e VAVSLARE: Den studerende skal opna basal viden om de forskellige vaevstyper,
herunder knoglevaev, binde- og bruskvaev.

e LZAREN OM LED: Den studerende skal opna en generel viden om kroppens led og en
specifik viden om de centrale xgte led. Den studerende skal kunne identificere hvilke
bevaegelser, der kan forega over leddene og herved overfgre den teoretiske viden til
praktiske arbejdskrav.
Ligeledes skal den studerende lzere, hvilken stabilitets- og beveegelsesmaessig karakter
de forskellige led har, for videre at kunne analysere belastningen af leddet i forskellige
bevaegelser. Afslutningsvis vil der blive skabt sammenhaeng mellem leeren om led,
muskellzere, samt bevaegelsesanalyser.

e MUSKELLZERE: Den studerende skal leere kroppens muskler at kende, herunder
musklens navn, omtrent forlgb og funktion. Dette med henblik pa at anvende denne
viden, eksempelvis som personlig treener. Den studerende vil ligeledes lere at
identificere forskellige muskeltyper- og opbygninger i bade et anatomisk og
biomekanisk perspektiv. Den studerende skal kunne skelne mellem de forskellige
muskelarbejdsformer for at kunne vurdere de arbejdskrav, der stilles til musklerne i
forskellige bevaegelser.

e BEVAGELSESANALYSE: Den studerende vil her lzere at benytte den teoretiske viden i
forhold til det praktiske felt. P4 denne made vil den studerende kunne identificere
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hvilke arbejdskrav, der stilles i forskellige idreetsgrene og pa den baggrund udarbejde
traeningsprogrammer. Derudover vil der veaere fokus pa biomekaniske analyser, som
giver den studerende en vyderligere indsigt i specifikke bevaegelsesmgnstre og
eventuelt optimering af disse gennem biomekanisk viden.

KOMPETENCER

Den studerende opnar fglgende:

At kunne identificere forskellige vaevstyper, herunder deres funktion.

At kunne analysere bevaegeapparatets stgrre led samt deres bevaegelser.
At angive navn, forlgb og funktion pa og af de stgrre muskler.

At kunne analysere de forskellige arbejdskrav, der stilles i forskellige bevaegelser,

herunder kravet fra de overordnede led og muskler.

® At benytte sin bevaegelsesmaessige viden til at anvise specifikke gvelser, der retter sig
specifikt mod forskellige bevaegelser.

e At anvende sin teoretiske viden i en praktisk kontekst

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde. Den
studerende kan desuden forvente mundtlige fremlaeggelser og casearbejde - en del af disse i
samarbejde med faget Functional Movement og personlig traening.

PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig traener (EuropeActive), og der
vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves derfor
at dette fag afsluttes med bestdet eksamen for at den studerende kan certificeres
som personlig traener.

OPGAVER
Undervisningen vil indeholde mindre gruppeopgaver, som tager afsaet i et teoretisk savel som
praktisk omrade med fokus pa formidling af den anatomiske teori.

EKSAMEN

Faget afsluttes med en mundtlig eksamen med ekstern censur. Til eksamen skal den
studerende vise sin forstdelse for det teoretiske omrade i relation til det praktiske felt. Der
gives karakter efter 7-trinsskalaen.
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Eksamensbeskrivelse i Anatomi

INDLEDNING
Faget Anatomi afsluttes med en mundtlig eksamen. Eksamen er individuel og bedgmmes
eksternt.

FORMAL

Formalet med eksamen er at kortlaegge den studerenes evner indenfor faget anatomi, dette

indebaere:
1. Gennemgang af et led

o Knogler
O Ledtype
o Muskler
o Seerlige forhold

2. Bevaegelsesanalyse i relation til ledet, veelg en gvelse som analyseres, ledet man har

trukket skal veere et af de primaert involverede led i bevaegelsen
O Beskrivelse af ledbevaegelser for relevante led i den givne beveaegelse.
O Hvilke muskler, der primaert og evt. sekundaert indgar i bevaegelsen, deres
forlgb og funktion.
o De arbejdende musklers kontraktionsform.
o Seerlige forhold for den enkelte gvelse, stabilitet, mobilitet el.lign. krav i
gvelsen

3. Ukendt bevaegelsesanalyse, eksaminanden traekker en bevaegelses som analyseres
efter samme metode som ovenfor

EKSAMEN

Eksamen bestar inkl. votering af en 20 min. mundtlig/praktisk eksamen. Eksaminationen
tager udgangspunkt i et eksamensspgrgsmal indenfor et af fagets emneomrader, samt to
bevaegelsesanalyser. Alle eksamensspgrgsmal er kendt minimum 48 timer fgr eksamen,
ingen hjelpemidler er tilladt. Den studerende traekker ét eksamensspgrgsmal og to

bevaegelsesanalyser forud for eksaminationen og straks efter pabegyndes eksaminationen.

BED@MMELSESKRITERIER
Der gives karakter efter 7-trinsskalaen. Karakteren gives pa baggrund af den studerendes
evne til relevant og kvalificeret besvarelse af eksamensspgrgsmalet.
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REEKSAMEN

Den studerende kan ga til reeksamen, hvis der er givet 00 eller -3 ved eksamen. En
reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at
blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Bold - Street

FAGETS IDENTITET

Faget har fokus pa teknisk og taktisk egenfeerdighed i de valgte boldspil, men ogsa pa generelle
begreber i forhold til boldspil. Faget vil have fokus pa boldspil i et formidlingsmaessigt
perspektiv, sdledes at den studerende far erfaringer med at undervise i boldspil. Derudover
har faget fokus pa boldspilskonstruktion og udvikling af gvelser til forskellige malgrupper, der
rammer bade de specifikke boldspilsdiscipliner og de generelle elementer ved boldspil. Den
formidlingsmaessige del af faget indgar i eksamen i Kommunikation & Undervisning.

FORMAL

Undervisning i faget Bold har til formal at gge den studerendes generelle forstaelse for
boldspil, herunder tekniske, taktiske og didaktiske dimensioner af de bergrte boldspil samt
regler og den studerendes formidlingsevne.

EMNER

e BOLDBASIS: Den studerende opnar en forstaelse for begrebet boldbasis og hvordan
boldbasis som koncept kan bidrage til at udvikle deltagernes boldspilsmaessige
kompetencer pa tvaers af boldspil. Herudover vil den studerende stifte bekendtskab
med ”"spilhjulet” og pa baggrund heraf skulle udvikle egne boldbasisaktiviteter.
Undervisningen beskaeftiger sig desuden med forskellige didaktiske modeller til
planleegning af undervisningen, herunder ”“den dynamiske boldspilstrappe” og
"teambold”.

e BEACHVOLLEY: Den studerende lzerer tekniske og taktiske kompetencer i volleyball,
herunder diverse grund- og specialslag samt angrebs- og forsvarsformationer. Forlgbet
vil ogsa arbejde med, hvordan volleyball kan tilpasses forskellige malgrupper og
niveauer. De studerende skal herunder selv prgve kraefter med at organisere gvelser
og undervisningsaktiviteter med fokus pa at skabe leeringsforudsaetninger for
deltagerne.

e STREETBASKET: Den studerende udvikler sine tekniske faerdigheder inden for
driblinger, afleveringer og afslutninger. Endvidere skal den studerende arbejde med
taktiske elementer sasom angrebs- og forsvarsformationer samt fastbreaks. De
studerende vil i forlgbet komme til at arbejde med udvikling af egne spilsystemer med
udgangspunkt i holdets egenfaerdighedsniveau.
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e SUPPLERENDE SPIL: Udover boldbasis, beachvolley og streetbasket kan der i Igbet af
aret forekomme temadage, hvor de studerende praesenteres for andre boldspil.

KOMPETENCER Den studerende skal udvikle sine tekniske faerdigheder samt sin taktiske
forstaelse i de bergrte boldspil. Den studerende skal derudover udvikle sin
formidlingskompetence i forhold til de specifikke boldspil og til elementer ved
boldspilsundervisning generelt. Herunder forstaelse for malgrupper, justeringsmuligheder,
rammer og redskaber.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil i faget primaert arbejde praktisk. stifte bekendtskab med en bred vifte af
undervisnings- og arbejdsformer. En del af forlgbet vil veere tilrettelagt indendgrs, mens noget
vil veere tilrettelagt udendgrs. Herudover vil der i faget Streetbold blive lagt stor vaegt pa den
studerendes videreformidling af udvalgte elementer ved de bergrte boldspil, og den
studerende skal alene eller med en medstuderende planlaegge og videreformidle gvelser. De
forskellige emner i faget vil undervejs blive knyttet til relevant teori.

EKSAMEN

Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestds ved fremmgde til timerne.
Fraveaersgraensen er maksimalt 15 %.

Bouldering & Klatring

FAGETS IDENTITET

Faget Bouldering & Klatring har fokus pa den studerendes egenferdighed samt
undervisningsmaessige kompetencer. Den studerende vil i faget selv skulle arbejde med at
planlaegge og gennemfgre mindre undervisningssekvenser. Derudover vil der vaere fokus pa
at flytte den studerendes graenser i forbindelse med klatring, ligesom at den studerende
kommer til at arbejde med teknisk og mental feedback.

FORMAL
Formalet med faget klatring er, at den studerende opndr kompetencer og faerdigheder til at
kunne bega sig som en god og fokuseret klatreinstruktgr og underviser.

EMNER
e BOULDERING: Den studerende vil blive introduceret til bouldering som klatredisciplin
og forlgbet giver den studerende kompetencer til at sta for bouldering pa blandt andet
skoler og institutioner.
o REBKLATRING: Den studerende skal arbejde med repklatring og vil i den forbindelse
blive introduceret til udstyr og sikringsmetoder.
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e SIKKERHED: Fokus er pa arbejdet med sikkerhed og formidling af klatring pa klatrevaeg
og pa boulderveegge, herunder sikringsteknik og faldteknik. Bouldering er
fundamentet i forlgbet.

e PERSONLIG UDVIKLING: Den studerende skal lege med beveaegelsen. Ggre ting, som
ikke synes muligt ved fgrste gjekast. Klatre op og ned og sidelaens. Laere kroppen at
kende og samarbejde om at finde Igsningen pa ‘problemet’. Arbejde pa det mentale
og tilgang til svaere situationer. Formidling og det at skabe en personlig oplevelse.

e UDSTYR: Den studernede vil blive introduceret til handtering og anvendelse af
forskelligt klatreudstyr, herunder holdbarhed, slitage, vedligeholdelse, opbevaring
m.m.

e KLATREHISTORIE: Den studerende vil fa indblik i forskellige klatretraditioner og deres
opstaen

e TEKNIK OG OPVARMNING: Den studerende skal arbejde med klatrespecifik
opvarmning samt forskellige teknikker i forbindelse med klatring

KOMPETENCER

Den studerende vil udvikle sit egenferdighedsniveau og opna en forstaelse for finesserne
inden for klatring og bouldering, sa det kan formidles videre pa en givende made. Den
studerende vil vaere i stand til at planleegge den enkelte klatreoplevelse i forhold til
malsaetning, malgruppe, tid, indhold, sikkerhed og veere i stand til at tackle malgrupper med
forskellige forudsaetninger for at komme op i hgjden, herunder frygt, tillid og tro pa egne
evner.

ARBEJDSFORMER

Mesterlaere, vejledning og erfaringsdannelse i praksis: Se, lyt, prgv — og maerk det i kroppen!
@velse g@gr mester. Studerende og underviser arbejder taet sammen mod ny laering og
forstaelse af bevaegelse, kropsbevidsthed, samt mentale og klatretekniske udfordringer.

OPGAVER
Planlaegning af undervisningen. Opvarmning, bouldering, teamwork og klatring pa topreb.
Gruppeopgaver med fokus pa undervisning og formidling til forskellige gruppetyper.

EKSAMEN
Fagets afsluttes med en internt bedgmt undervisningsopgave inden for bouldering.

Functional Movement & Personlig Traener

FAGETS IDENTITET
| Functional Movement vil den studerende komme igennem en bred vifte af forskellige
beveegelsesformer og teoretiske emner. St@rstedelen af faget vil veere rettet mod
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certificeringen til Personlig Traener. Den praktiske del af faget vil rumme omrader som klassisk
styrketraening og veegtlgftning, funktionel traening, yoga og forskellige former for movement.
Faget har til hensigt at brede forstdelsen af fitness og traening ud pa flere omrader og
inddrager derfor bade styrke, udholdenhed, fleksibilitet, mobilitet, power, hurtighed, balance
og koordination.

FORMAL

Fagets formal er at ggre den studerende i stand til at sammensatte fornuftig og specifik
treening, tilpasset individuelle behov, med udgangspunkt i en helhedsorienteret
traeningstilgang. Derudover har faget til formal at udvikle den studerendes personlige
traenerpraksis. | undervisningen vil den studerende stifte bekendtskab med bade de
personlige og de relationelle kompetencer, der knytter sig til personlig traening, og
derigennem opna et helhedssyn pa traenerrollens funktion.

EMNER

e OPVARMNING: Opbygning af opvarmningsprogrammer, fordele ved at varme op og
hvordan det udfgres mest hensigtsmaessigt. Tilpasning af opvarmning til seerlige
malgrupper eller skader, samt den fysiologiske forstaelse af opvarmningens effekter.

e STYRKETRAENING OG VAGTL@AFTNING: Styrketraening tager udgangspunkt i bade
simple og komplekse kontrollerede gvelser med og uden vaegt. Eksempelvis gvelser
med veaegtstaeenger, handvaegte, maskiner, kropsvaegt, kettlebells mm. Der vil vaere
fokus pa korrekt udfgrelse, involverede muskler, sikkerhedsaspekter, progressioner,
regressioner og treeningsmetoder.

e UDHOLDENHEDSTRANING: Tager udgangspunkt i teoretisk og praktisk forstaelse for
at forbedre konditionen savel som lokal muskeludholdenhed. Inddragelse af
kropsvaegtstraening, fitnessmaskiner og andet udstyr til at monitorere intensitet.

e STRESSHANDTERING: At maerke og lytte til kroppen, nar den naermer sig en stresset
tilstand, samt at leere simple veerktgjer til at handtere stress, f.eks: yoga, meditation,
vejrtraekningsgvelser, afspaending mm.

e TRANINGSADAPTIONER: Teoretisk og praktisk forstaelse for de adaptationer der fx.
sker for muskelstyrke, udholdenhed og mobilitet ved malrettet traening. Forskellen
mellem individer i forhold til treeningsadaptationer samt programlagning for at opna
adaptationer. Dette sker i teet samarbejde med faget fysiologi

e TRANINGS PROGRAMMERING: Tilrettelaeggelse af individuelle traeningsprogrammer
med udgangspunkt i forskellige malgrupper. | samspil med faget fysiologi dykker vi ned
i den bagvedliggende fysiologi og finder ud af hvordan man bedst kan strukturere
treening afhaengigt af gnsker den enkeltes behov.

e FORMIDLING: Fagets formidlingsdimension indgar som rgd trad i undervisningen. Den
studerende vil flere gange i Igbet af faget skulle undervise medstuderende i emner
inden for pensum. Formidling vil blive vurderet af undervisere, medstuderende og
gennem egen refleksion.
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e MOVEMENT: Movementdelen har fokus pa naturlig bevaegelse af kroppen. Den
studerende vil stifte bekendtskab med kravlegvelser og komplekse sammensatte
gvelser, der inddrager kroppens multifunktionelle muligheder.

e TRANINGSPSYKOLOGI: | dette tema fordyber man sig i de psykologiske sider af
treening og sundhed. Begreber som motivation, praestation og mentaltraening
gennemgas pa baggrund af en raekke gvelser og cases. Herudover gives en indfgring i
basal udviklingspsykologi og grundlaeggende psykologiske mekanismer.

e FYSISK AKTIVITET OG SUNDHED: Temaet har fokus pa fysisk aktivitets effekt pa
sundhed, seerligt sygdoms parametre.
Der skal arbejdes med programlaegning, analyse og screening af klienter, succesfuld
traening, barrierer som skal nedbrydes mm.

e ROLLEN SOM PERSONLIG TRAENER, UNDERVISER OG COACH: Etik, god praksis og
professionalisme vil blive bergrt og diskuteret som en del af faget. At kende sine
begraensninger og styrker i forhold til personlig traening, samt at kende metoder til at
fastholde gode vaner. Desuden at vide hvilke problemstillinger man som personlig
traener selv kan varetage, og hvornar man skal henvise til andre professionelle.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle evnen til at sammenszette et passende individuelt
traeningsprogram tilpasset forskellige malgrupper og individuelle malsaetninger. Herunder
skal den studerende kunne inddrage relevant viden om anatomi og fysiologi i planleegningen
af det optimale program. Den studerende vil opna evnen til at traede ind i rollen som personlig
traener med autoritet og troveerdighed overfor klienter. Slutteligt skal den studerende kunne
formidle og motivere til treening med fokus pa sikker og korrekt udfgrelse.

ARBEJDSFORMER

Gennem forlgbet vil der hovedsageligt blive arbejdet med praktiske gvelser og formidling af
gvelser. Derudover vil der vaere teoretiske oplaeg, som munder ud i praktisk gruppearbejde
med henblik pa at programmere og planlaeegge traening.

OPGAVER

Den studerende vil Igbende blive stillet opgaver i sma formidlingssekvenser i forbindelse med
undervisning af treeningsgvelser. Dette vil veere skriftlige opgaver i forbindelse med
opvarmning og traeningsplanleegning. Den studerende vil derudover Igbende blive evalueret i
undervisningen i forhold til formidling, engagement og egenfaerdigheder.

PERSONLIG TRANER CERTIFICERING
Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig traener (EuropeActive), og der
vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves derfor
at dette fag afsluttes med bestdet eksamen for at den studerende kan certificeres som
personlig traener.
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EKSAMEN

Fagets afsluttes med en eksternt bedgmt eksamen ud fra 7-trins skalaen. Den studerende skal
efter en screening lave et personligt traeningsprogram til en figurant, som de ikke kender.
Dette program skal fremlaegges og der indgar en praktisk formidlingsdel af programmet, hvor
den studerende underviser figuranten.

Som led i faget opnar den studerende ved bestaet eksamen desuden en certificering som
Kettlebell Instrukter. Herunder kraeves deltagelse i begge kettlebell-temadage.

Eksamensbeskrivelse i Functional Movement & Personlig Traener

INDLEDNING

Faget Functional Movement & Personlig Traener, bestas gennem aktiv deltagelse.
Studerende pa Idrzetslinjen skal yderligere besta en individuel eksamen. Eksamen er en
vigtig del for at opna et personligt treenercertifikat og skal bestas for at veere geeldende.

FORMAL
Formalet med eksamen er at vurdere den studerendes evne til at kunne sammenszette et
hensigtsmaessigt traeningsprogram til en figurant, samt en god personlig treening af denne.
Eksamen indeholder fglgende omrader:
® Fremlaegge et traeningsprogram med relevante overvejelser omkring opbygning,
gvelsesvalg, formal og progression pa baggrund af en screening.
o Derudover skal den studerende mestre korrekt teknik og viden bag traeningsgvelser
og veere i stand til at videreformidle disse.
e Den studerende skal kunne redeggre for relevante fysiologiske, biomekaniske og
anatomiske overvejelser der knytter sig til planlaegning og gennemfgrelse af fysiske
traeningsforlgb.

EKSAMEN

Eksamen er individuel. Den studerende far tildelt en figurant som den studerende laver
traeningsprogram til. Alle har en figurant med og ved eksamensstart byttes der figurant med
den anden eksaminand, som skal i gang samtidig. Ud fra figuranten laves der en screening
samt et detaljeret program, som skal fremlaegges inden for de fgrste 10 minutter af
eksaminationen. Efterfglgende skal den studerende demonstrere en traeningsseance med
figuranten, ud fra

tre gvelser som eksaminator og censor udpeger fra programmet. Seancen er altsd fra
programmet og skal indeholde en praktisk formidling af gvelser som klienten (figuranten)
skal kunne/introduceres til. Til sidst vil den studerende blive spurgt ind til program,
formidling og overvejelser.
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Eksamens varighed er 45 min forberedelse og 45 min samlet eksamination, inklusive
votering.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen vurderes og certificeres eksternt. Den studerende vurderes efter 7-trinsskalaen, og
vurderingen gives pa baggrund af den studerendes evne til at planlaegge, formidle og
reflektere over personlig treeningspraksis. Der er tale om en helhedsvurdering pa baggrund
af det skriftlige produkt og den studerendes praestation under selve eksaminationen.

e Det skriftlige produkt er en uges traeningsplan samt en skitsering af progressionen pa
laengere sigt for traeningen. Her forventes det at eksaminanden fremviser evnen til at
tilpasse programmet til figuranten og designe et program der bade motiverer
figuranten, samtidigt med at det bygger pa et fysiologisk fundament og at det kan
forventes at figuranten opnar de forbedringer der gnskes.

e Til treeningsseancen forventes det at den studerende kan forevise alle gvelser med
relevante fokuspunkter for den tekniske udfgrelse, samt kan tilrette figurantens
teknik, det vaerende fra det mest basale til det let avancerede - sdsom bracing og
tempo. | treeningsseancen vurderes den studerende ogsa pa sin omgaengelighed med
figuranten, og sin evne til at motivere pa et passende niveau i forhold til arbejdet -
altsa den mere personlige del af det at vaere personlig traener.

Alle delelementer er af stor vigtighed, hvorfor man skal praestere til et minimum i alle
delelementer for at kunne besta.

REEKSAMEN

Den studerende kan kun ga til reeksamen, hvis eksamen ikke er bestdet. En evt. reeksamen
har samme betingelser som den ordinzere eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens gvrige planlaegning. Det er
muligt at blive indstillet til reeksamen 2 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Livsstil & Vanecoaching

FAGETS IDENTITET

| faget Livsstil & Vanecoaching skal den studerende opna indsigt, viden og forstdelse inden for
coachingens felt, med saerlig veegt pa det at sendre livsstil og vaner og de sarlige greb der er
vigtige i den forbindelse

FORMAL
Malet er at skabe et overordnet indblik i livsstil- og vanecoaching.
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EMNER

Positiv psykologi: Grundlaeggende forstaelse for positiv psykologi, hvad kan positiv
psykologi bidrage med i coaching generelt og szerligt i vanecoaching

Motivation: Forstdelse for indre- og ydre motivation, hvordan skabes motivation og
hvordan fastholdes denne. Vi fokusere pa indflydelsen af motivation i forhold til
livsstilseendringer og sendringer af vaner

Vaner: Grundlaeggende forstaelse for, hvad vaner er, hvordan de udlgses og indvirker
pa psyken og kroppen. Herunder ogsa hvordan vi kan arbejde med at @ndre disse
vaner.

Mindfulness: Grundlzeggende forstdelse for mindfulness, hvordan kan mindfulness
bidrager til vaneandringer. arbejdet med det i praksis og hvordan det viderefgres til
andre.

Coaching: Forstaelse for coaching, den coachende samtale og hvordan coaching
udfgres bedst muligt i praksis.

KOMPETENCER
Den studerende vil opnad basal viden inden for livsstil- og vanecoaching. Denne viden vil i

kobling med flere af de andre fag give den studerende dybere indsigt i, coaching og optimering

af vaner, f.eks i virket som personlig treener. Den studerende vil opna kompetencer til at kunne

afholde en coachende samtale med klienter.

ARBEJDSFORMER
Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde. Den

studerende kan desuden forvente mundtlige fremlaeggelser og casearbejde - en del af disse i

samarbejde med faget Functional Movement og personlig traening.

OPGAVER
Der vil vaere mindre teoretiske og praktiske gruppeopgaver samt mindre individuelle opgaver.

Ydermere vil der blive stillet refleksionsopgaver.

Lob & Trail

FAGETS IDENTITET
Faget Lgb & Trail er primaert praktisk, i faget kommer den studerende til at arbejde praktisk

med emner fra nogle af de mere teori tunge fag som fysiologi, herunder opleve aerobt og

anaerobt arbejde pa egen krop, samt opleve forskellige traeningsformer pa egen krop. | faget

lgb omsazettes det teoretisk lzerte til praksis og specifikt undersgges hvordan man kan

tilpasse Igb til forskellige malgrupper og hvordan Igb kan gradueres alt efter det mal,

klienten har med Igbetraeningen.
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FORMAL

Malet med faget er, at den studerende skal tilegne sig viden om Igb, sa det er muligt at
tilretteleegge et passende og velargumenteret Igbetraeningsprogram til forskellige
malgrupper. Samt at formidle dette pa en passende made i forhold til malgruppen.

EMNER

® OPVARMNING: Opbygning af opvarmningsprogrammer, fordele ved at varme op og
hvordan det udfgres mest hensigtsmaessigt. Tilpasning af opvarmning til seerlige
malgrupper eller skader, samt den fysiologiske forstaelse af opvarmningens effekter.

e TRANINGS PROGRAMMERING: Opbygning af et passende Ipbeprogram afhangigt af
malgruppe og mal for gruppen eller den individuelle der coaches. Faget spiller teet
sammen med fysiologi, herfra kommer vi ogsa til at stifte bekendtskab med aerob og
anaerob traening, som bliver gennemgaet teoretisk i fysiologi og i praksis i dette fag.
Derudover hvordan traening i praksis programmeres i lgb.

e TRANERROLLEN: Formidling og det at undervise eller vaere traener gennemgas i
detaljen i faget kommunikation, i faget Lgb udfoldes hvordan det lzerte i andre fag kan
tilpasses eller sma justeres sa det passer til det at veere Igbetraener. Herunder ogsa
fokus pa valg af lokation, hvilke steder laegger op til hvilke typer af traening

e SKADER OG SKADESFOREBYGGELSE: Lzeren om hvordan skader undgas i lgb som er en
impact tung sport og som kan vaere skades-tung saerligt i en opstartsfase

KOMPETENCER

Den studerende vil lere at tilretteleegge fornuftige Igbe-traningsprogrammer til forskellige
malgrupper. Argumentationen for programmets opbygning skal teoretisk vaere funderet i det
udleverede kompendium og den studerende lerer derigennem at skabe sammenhang
mellem teori og praksis. Endvidere skal den studerende kunne traede i Igbetraenerens rolle og
varetage én eller flere Igbetraeningspas, og i den forbindelse reflektere over sine valg i
forbindelse med valg af underviserrolle.

OPGAVER
Undervisningen vil indeholde mindre gruppeopgaver, som tager afsaet i et teoretisk savel som
praktisk omrade med fokus pa formidling af den underviste teori.

PERSONLIG TRAENER CERTIFICERING

Dette fag er tilknyttet den samlede certificering som personlig treener (EuropeActive), og der
vil i den forbindelse indga fagrelevante delelementer i undervisningen. Det pakraeves derfor
at dette fag afsluttes med bestaet eksamen for at den studerende kan certificeres som
personlig traener.

EKSAMEN
Eksamen er en individuelt bedgmt praktisk eksamen. Eksamen gennemfgres i grupper og
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grupperne vil vaere tilgengelige inden eksamen. Fem dage fgr eksamen far grupperne
udleveret en malgruppebeskrivelse. Herudfra skal gruppen udarbejde en beskrivelse af en
traeningstime i Igb, som afleveres til eksaminator og censor pa eksamensdagen. Selve
eksaminationen varer mellem 20-40 minutter og her skal den enkelte og gruppen gennemfgre
elementer fra den udarbejdede plan, med resten af holdet som figuranter.

Eksamensbeskrivelse i Lgb & Trail

INDLEDNING
Faget Lgb & Trail afsluttes med en praktisk eksamen. Eksamen er individuel og bedgmmes
eksternt.

FORMAL

Formalet er at wvurdere den studerendes forstaelse for tilretteleeggelse af et
lgbetraeningsprogram til en given malgruppe. Den skriftlige besvarelse, som uddybes
herunder, skal indeholde fglgende emneomrader: arbejdsfysiologi, traeningsplanlaegning,
motivation og treenerrollen.

EKSAMEN

Eksamen er en praktisk eksamen med en individuel bedgmmelse. Eksamen gennemfgres
i grupper og grupperne vil veere tilgengelige inden eksamen. Fem dage fgr eksamen far
de respektive grupper udleveret en malgruppebeskrivelse. Herudfra skal den enkelte gruppe
udarbejde en beskrivelse af en treeningstime i Igb, som afleveres senest 24 timer fgr eksamen
start. Selve eksaminationen varer mellem 30 minutter og her skal den enkelte og gruppen
gennemfgre elementer fra den udarbejdede plan, med resten af holdet som figuranter.
Programmet som afleveres skriftligt, skal udover en programoversigt desuden indeholde
gruppens skriftlige overvejelser omkring fglgende: de traeningsfysiologiske tanker bag
programmet, hvordan gruppen vil sikre motivation for deltagerne og hvordan gruppen bedst
muligt kan udfylde traenerrollen i relation til malgruppen.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen vurderes og certificeres eksternt. Den studerende vurderes bestaet/ikke bestaet, og
vurderingen gives pa baggrund af den studerendes evne til at undervise og formidle i Igb samt
indsigt i Ipbetraenings planlagning i forhold til forskellige malgrupper og omrader. Der er tale
om en helhedsvurdering pa baggrund af det skriftlige produkt og den studerendes praestation
under selve eksaminationen. Yderligere vil kvaliteten af didaktiske overvejelser i forhold til
videreformidling af gvelser ogsa indga i bedgmmelsen.
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REEKSAMEN

En evt. reeksamen har samme betingelser som eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen
bestemmes af underviseren og skal passe ind i uddannelsens planlaegning. Det er muligt at
blive indstillet til reeksamen 3 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.

Padel

FAGETS IDENTITET

Padeltraener 1 og 2 kleeder tilsammen den studerende pa til at kunne planlaegge, udfgre og
evaluere en god padeltraeningstime for forskellige malgrupper. Den studerende far kendskab
til hvad traenerrollen indebzerer og et fagligt fundament til at kunne udvikle og skabe
motiverende rammer for padelspillere i forskellige alders- og malgrupper.

FORMAL

At give de studerende indsigt i at kunne udfgre og videreformidle de grundlaeggende slag i
padel og forstaelse for spillet. Formalet er efter endt kursus at kunne anvende denne viden til
at planleegge og udfgre padeltraeninger i forskellige sammenhaenge, fx i de mange
idreetsforeninger, der udbyder padel.

EMNER
e Grundslag, forhand og baghand
Grundslag med bagveaeg og sideveeg
Flugtninger og overhandsslag
Spillets regler
Positionering pa banen
Serv og serveretur
Lob
Kendskab til og evne til at udvikle forskellige gvelser

Forskellige motivationstyper/forskellige malgrupper

KOMPETENCER

De studerende pa Padeltraener 1 og 2 kurserne opnar fglgende: - At kunne beskrive, udfgre
og videreformidle alle de grundleeggende slag - En grundlaeggende forstaelse for padelspillets
regler og formal - At kunne planlaegge, gennemfgre og evaluere padeltraeninger pa forskellige
niveauer til forskellige malgrupper - At kunne designe og anvende gvelser — og justere dem
Igbende ift. spillernes niveauer og motivationstyper (regression/progression)

ARBEJDSFORMER

Langt det meste af padeltraeneruddannelsen foregar fysisk aktivt pa padelbanerne. Her gves i
stgrre og mindre grupper, men der vil ogsa veere plads og tid til individuel instruktion og
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feedback. De studerende skal bade arbejde selvsteendigt, og det er en del af uddannelsen, at
de studerende traener med hinanden, giver feedback og evner at evaluere og justere bade ift.
teknik, valg af gvelser og formidlingsevner.

OPGAVER & EKSAMEN

De studerende vil undervejs i forlgbet blive inddelt i mindre grupper, som i fellesskab skal
planleegge og udfgre forskellige sma traeningssessions, med fokus pa fx en konkret teknisk
feerdighed og en specifik malgruppe P3 det sidste modul traekker de studerende et
"eksamensspgrgsmal”, som skal planleegges og udfgres i en gruppe — med de andre
studerende som deltagere. Det kunne fx vaere ”"Lav en raekke progressive gvelser med fokus
pa lob og positionering — i malgruppen bgrn og unge” @velsen bliver efterfglgende evalueret
og gennemgaet af eleverne og vurderet af underviserne.

CERTIFICERING

Nar de studerende har gennemfgrt alle modulerne i Padeltraeneruddannelsen 1 og 2 — og
gennemfgrt den afsluttende opgave pa et tilfredsstillende niveau (bestdet) modtager de
studerende de officielle kursusbeviser pa gennemfgrelse af Padeltraener 1 og Padeltraener 2,
underskrevet af Padel i Danmark (DGl og DTF)

Surf

OBS: Faget adskiller sig fra idraetsliniens andre fag, da faget primaert optraeder i forbindelse
med rejser pa X-Outdoor og varetages af eksterne undervisere. Grundet dette tager
fagbeskrivelsen sig anderledes ud, end de resterende | matte finde pa idraetslinjen.

FAGETS IDENTITET

Oplevelser og erfaringer pa vandet: Naturens kraefter er dominerende og faget arbejder med
sansning, udfordringer og graenseovervinding. Teknik, balance og udholdenhed er essentielt
for surfing og faget kraever en stor portion viljestyrke og mod. Pa vandet er det essentielt at
vaere i nuet, og vi arbejder derfor med tilstedevaerelse og evnen til at finde ro og nyde
momentet i det umiddelbare kaos.

FORMAL

| faget Surf er bglger, hav og den omkringliggende natur rammen for laering. Fagets
overordnede formal er at ruste eleverne og give dem grundleeggende fysiske og psykiske
feerdigheder, saledes at de pa egen hand bliver i stand til at surfe, med indsigt i sikkerhed,
vejrforhold samt teknik.

EMNER
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De emner vi beskaeftiger os med i Surf faget er lige dele surf tekniske og mentale, vaegtning af
emnerne kan variere en smule afhaengigt af vejr og vind
® Pop pa board

e Balance

e Mod

® |zese vandet
KOMPETENCER

Den studerende vil opna faerdighedsmaessige kompetencer inden for bglgesurf. Den
studerende vil desuden stifte bekendtskab med udstyret i vandsporten og den korrekte brug
og vedligeholdelse af dette. Desuden vil den studerende stifte bekendtskab med vejrforhold
og sikkerhed. Faget afvikles af eksterne undervisere pa turen til Klitmgller, hvorfor indholdet
kan variere en smule fra ar til ar.

Svémning - Open Water

FAGETS IDENTITET

Faget Open Water har fokus pa formidling, planlaegning, egenferdighed og undervisning af
aktiviteter i vand. Gennemgdende for undervisningen er, at den studerende far mulighed for
at undervise og anvende den tilleerte viden i praksis samt arbejde med egne fardigheder.

FORMAL

Fagets formal er at ggre den studerende til en dygtig formidler af, og underviser i,
svommeaktiviteter i havet for forskellige malgrupper med tilegnelse af erfaring i
programplanlaegning.

EMNER

e VANDSKRZAK OG -TILVAENNING: Emnet omhandler det at kunne planlaegge og
formidle aktiviteter i vand, der skaber tryghed og en positiv oplevelse for personer
med vandskraek og utryghed i og ved vand. Forskellige niveaudifferentierede gvelser
gennemgas i teori og praksis.

e DE 4 GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER OG KRZAFTER | VAND: De fire grundlaeggende
faerdigheder omhandler elementskift, vejrtraekning, balance og bevaegelse. | den
praktiske undervisning er udgangspunktet kontrol, oplevelse og udvikling af disse
feerdigheder, sa der skabes tryghed, engagement, motivation og derudover er der
fokus pa differentiering. Vandets kraefter gennemgas for at fa den stgrst mulige
forstaelse for fremfgring med mindst mulig anstrengelse i vand.

e AKTIVITETSFORMER OG UDVIKLING, HERUNDER LEGE MED OG UDEN REDSKABER:
Aktivitetstrekantens tre elementer gennemgas i teori og praksis. Udgangspunktet er
forskellige aktivitetsformer og fokus er pa, hvordan en aktivitet kan udvikles, og
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hvordan sveerhedsgraden kan varieres. Aktivitetshjulet introduceres som redskab for
udvikling af aktiviteter og lege med og uden redskaber.

e PLANLEGNING, MALSATNING OG EVALUERING: Med udgangspunkt i
svemmeskolens holdopdelinger, som er begynder (5-8 ar), let gvede (6-10 ar) og gvede
(7-12 ar) og feerdighedsudviklingen pa de forskellige trin, arbejdes med saesonplan,
ugeplan og plan for en undervisningstime. Der opsaettes konkrete malsaetninger og
inddrages eksempler pa brugen af de grundleggende feerdigheder i
undervisningssituationen. Desuden arbejdes med traeningsprogrammer og
metodikker i forhold til motionssvgmmere. Evaluering er gennemgaende, sa den
studerende, som kommende underviser, udvikler sin evne til at reflektere over egen
praksis efter hver undervisningssession.

e CRAWL-STILARTENS TEKNIK: Kropsstilling, armtag, benspark, vejrtraekning,
koordination og rytme, samt vending for stilarten, crawl, gennemgas og traenes. Den
studerende skal dels gve egenfaerdighed i stilarten, dels kunne formidle og undervise
andre. Fejlretning og traeningsleere indgar ogsa i denne del.

e OPEN WATER: Den studerende vil arbejde med orientering i vand, sammenszaetning af
program til forskellige niveauer i havet. Den studerende lzerer om forskellige teknikker
inden for orientering i crawl, vejrtraekning i uroligt vand, makkersvgmning og
energibesparende arbejde. De studerende vil ogsa blive introduceret til relevant
udstyr til openwater svgmning.

e SIKKERHED VED ABENT VAND: Den studerende bliver introduceret til de veerktgjer,
der kan tages i brug for at forebygge ulykker pa abent vand. Dette inkluderer bl.a. viden
om strandnumre, revlehuller, forskellige vejrforhold og forskellene ved svgmning i
havet, sger, kalk/grusgrave mm. Der bliver ogsa arbejdet med kuldetilveenning og
kuldechok-cases. Derudover lerer den studerende om korrekt alarmering ved en
ulykke, og bliver introduceret til redningsgvelser pa og ved abent vand.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle sine evner til at planlaegge og formidle undervisning overfor
udvalgte malgrupper og udvikle sine egenfeerdigheder indenfor svgmmeaktiviteter og crawl.
Den studerende vil i undervisningen desuden arbejde med elementer, der er forudsaetning for
at tage bassin- og abentvandsunderviser livredderprgven (Se i @vrigt fag- og
eksamensbeskrivelse for faget Livredning).

ARBEJDSFORMER

Fordi undervisningen netop har fokus pa bade udvikling af egne praktiske faerdigheder, samt
teoretisk forstaelse og praktisk formidling, foregar undervisningen dels i undervisningslokalet
og dels i svugmmehallen. Den studerende vil arbejde individuelt og i grupper, og vil selv skulle
formidle og undervise, samt give/modtage feedback for at understgtte laeringen.
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OPGAVER
Undervisningen har fokus pa undervisnings- og formidlingsopgaver, hvor de studerende —
enkeltvis eller i grupper — underviser hinanden i traening af egne svemmefaerdigheder.
Herudover vil der vaere forberedelse til den teoretiske del, samt Igsning af mindre praktiske
og teoretiske opgaver. For at kunne besta faget, skal den studerende besta nedenstaende
interne prgver, der indgar undervejs i undervisning:

e Svgmmeundervisningsopgave inklusiv skriftligt oplaeg.

® Egenfaerdighedsprgve i distancesvgmning.

e Selvkomponeret gruppeprogram inden for omradet lege og svemning.

Yoga

FAGETS IDENTITET
Yogaforlgbets omdrejningspunkt er en blanding mellem yoga i praksis og yoga gennem teori,
refleksion og formidling. Den studerendes egenfaerdighed og kendskab til en omfattende
yogapraksis er i fokus og den studerende far et indblik i yogaens og meditationens store
verden gennem grundlaeggende gvelser og teknikker og gennemgadr 100 timers
yogaundervisning.

FORMAL

Formalet med yogaforlgbet er at give de studerende et solidt fundament for deres egen
yogapraksis, derigennem en forstdelse for yogateknik og stillingerne (asanas) i yoga. Et
overordnet mal er at den studerende far en forstaelse af, hvordan yogaen kan forene og skabe
harmoni mellem krop og sind, og hvordan dette opnas ved samspillet mellem asanas og
andedrzet. Yderligere arbejdes der med at give den studerende den handvaerksmaessige
forstaelse for formidling af yoga. Et handvaerk som kan veere med til at give yogaudgveren
folelsen af krop og sind i harmoni gennem simple formidlingsveerktgjer.

EMNER

® YOGA | PRAKSIS: Den studerende far opbygget deres egen yogapraksis ved at blive
guidet gennem forskellige yogaklasser. Igennem yogaforlgbet vil der veere fokus pa
kendskabet til bestemte solhilsener og asanas, sa den studerende far det solide
fundament, der bade skaber fglelsen af tryghed og ro i egen praksis og muligheden for
videreudvikling i mange retninger indenfor yogaen. Yogaen er et simpelt dagligt
supplement til den studerendes travle hverdag.

o TEKNIK: Teknisk vil de studerende arbejde med korrekt stilling af haender, fgedder og
hovedets placering generelt set og i bestemte stillinger. Der arbejdes primaert ud fra
et princip om at veere i alignment, samt at maerke efter hvad der fgles godt i kroppen.
Den tekniske kunnen arbejdes der med gennem gvelser og timer med fokus pa teknik.
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YOGAFILOSOFI: Yogaen er et gammelt, indisk system og for at forsta, hvorfor vi i dag
er sa mange, der dyrker yoga, er det vigtigt at vide, hvordan yoga opstod og med
hvilken baggrund. De studerende kommer til at stifte kendskab med yogafilosofi
gennem tekster, refleksion og debat.

FORMIDLING: En del af yogaforlgbet vil ogsa vaere at kunne formidle og undervise
yoga til andre. De studerende vil fa forstaelse for, hvordan det virker at guide
yogaudgvere gennem en yogaklasse, sa muligheden for at stilne sindet opstar.
Gennem formidlingsgvelser i stgrre og mindre grupper, vil der dannes indblik i
yogaformidling.

KOMPETENCER
Den studerende opnar:

e Forstaelse af egen yogapraksis

e Kendskab til nogle grundlaeggende asanas

e Indsigt i yogafilosofien

e Begyndende fundament for formidling af yoga
EKSAMEN

Faget bestds ved aktiv, engageret deltagelse. Det er en forudsaetning, at den studerende ikke

overskrider fravaersprocent, for at kunne besta Yoga.

Certificeringer

Igennem uddannelsen med retningen X-Outdoor udstedes der en raekke certificeringer, som

den studerende far med sig udover at kunne kalde sig idrzetsleerer:

Personlig Traener bevis

o Udstedes gennem Europe Active
Lobeinstrukter
Padel 2 Instruktgrbevis

o Udstedes af Padel Danmark
Svgmmeinstrukter
Kostvejleder
Kettlebellinstruktgr
F@rstehjaelpsbevis
Boulderbevis
100 timers Yogabevis
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Praktik

| Igbet af studiearet skal de studerende gennemfgre 15 dages ekstern praktik. Praktikken er
fordelt over to gange. Den fgrste praktik er én uge og den afsluttende praktik straekker sig
over 10 dage.

Praktikstedet skal passe til uddannelsens fagreekke og pa den made vaere med til at udvikle
den studerendes formidlingsmaessige kompetencer ved at bygge bro mellem det kernefaglige
indhold og formidlingen. Det er den studerendes eget ansvar at finde praktikstedet, kontakte
dem og fa en aftale med dem. Den studerende kan altid bede Instituttet om hjzelp til at finde
et praktiksted, der ligger inden for den studerendes interesser, safremt det ikke lykkedes den
studerende i fgrste omgang.

Praktikforlgbene skal vaere med til at give de studerende indblik i hvilke erhvervsmuligheder,
der venter efter uddannelsen. Pa denne made kan de ogsa gge deres netveerk i relevante
brancher.

Den studerende modtager et opleeg omkring selve ansggningsdelen til praktikstederne. Her
gives der yderligere information omkring selve praktikkontrakten, udfyldelsen af denne samt
aflevering.

Eksamener

Klagerettigheder til eksamen:
@nsker en studerende at klage over en eksamen skal dette ggres inden for 1 uge efter afholdt
eksamen. En klage skal veere individuel, skriftlig og preecist beskrive de faktiske
omstaendigheder for den gzeldende eksamen, der efter klagers opfattelse kan begrunde en
impdekommelse af klagen. Klagen kan vedrgre:
e Eksaminationsgrundlaget (herunder prgvespgrgsmal, opgaver og lignende, samt dets
forhold til uddannelsens mal og krav)
e Prgveforlgbet
Bedgmmelsen

Klagen skal indsendes til Instituttet pa mail@ppkbh.dk, hvorefter klagen sendes videre til
bedgmmelse i ledelsen. Herefter bliver eksaminator og evt. censor bedt om at udfaerdige et
skriftligt og praecist forlgb af eksamen, hvorefter sagen afggres af ledelsen pa Instituttet.

Snyd til eksamen:

Eksamenssnyd bestar i flere elementer, herunder:
e Plagiering
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Forfalskning af dokumentation - herunder brug af Chat GPT
Genbrug af egne tidligere afleverede og bedgmte opgaver uden kildeangivelse
Ydelse eller modtagelse af hjzelp til Igsning af eksamensopgaver, herunder samarbejde
om individuelle eksamensopgaver
e Udeladelse af kilder fra litteraturliste/kildefortegnelse

Ved eksamen hvor der konstateres snyd teller som et eksamensforsgg, men et evt. resultat
annulleres. Den studerende skal ga op til reeksamen og betale eksamensafgiften herfor.

Stotte til ordblinde

Studiet generelt:

Vi forsgger sa vidt som muligt at imgdekomme studerende med laesevanskeligheder ved at
arbejde pa mange forskellige mader. Gruppearbejde giver mulighed for hjaelp og stptte fra
medstuderende til laesning og forstaelse af tekst. Arbejdet i studiegrupper giver mulighed for
at samarbejde om at komme i mal med opgaver, leesning, lektier mv.

I nogle fag vil der blive sat tid af i timen til leesning af tekst for at imgdekomme studerende
med laesevanskeligheder. Paul Petersen er en praktisk uddannelse, og stgrstedelen af det
stof som behandles teoretisk og gennem f.eks. lektielaesning, vil blive gennemgaet i klassen
og arbejdet med i praksis.

Litteratur:
Kontakt kontoret pa mail@ppkbh.dk, for at fa tilsendt kompendierne som PDF-fil.
Der findes gratis programmer til indscanning og oplaesning af tekster blandt andet:
® Acrobat Reader
e Foxlt

Seerlige vilkar ved eksaminer:

Som studerende pa Paul Petersens Idraetsinstitut er der mulighed for at fa ekstra tid til
skriftlige eksaminer, samt mundtlige eksaminer med forberedelsestid.

Dette ggres ved at sende dokumentation for funktionsnedsaettelse til mail@ppkbh.dk. Det
skal g@res senest en 14 dage for den fgrste eksamen, der sgges om forlaenget tid til. Der kan
sgges om forlaenget tid til flere eksaminer pa én gang.

Der kan sgges om forlaenget tid til folgende eksaminer/prgver:

Original Sports:
Spring-bevis (skriftlig prgve)

94



Friluftslinien:
Turledelse & Logistik (skriftlig eksamen)
Vinterfjeld (Skriftlig teoriprgve)

Som eksempel kan der gives 25% ekstra tid ved en skriftlig eksamen, samt 25% ekstra tid til
eksamen med forberedelse pa eksamensstedet.

Hjalpemidler:

Vi vil som uddannelse ggre, hvad vi kan for at imgdekomme de udfordringer, studerende
med laesevanskeligheder har. Vi har som privat uddannelse ikke mulighed for at tilbyde
hjeelpemidler gennem SPS-ordningen.

Regler om merit

Den studerende har mulighed for at sgge merit for et eller flere fag, safremt den studerende
har et godkendt uddannelseselement fra et tidligere uddannelsesforlgb, der kan traede i
stedet for dele af en ny uddannelse. Ved ansggning om merit skal den studerende fremvise
gyldig dokumentation for tidligere uddannelsesforlgb til mail@ppkbh.dk. Godkendes
dokumentation bliver den studerende kaldt ind til underskrift af meritkontrakt, som
underskrives af bade den studerende og underviseren i geeldende fag.

Ved godkendelse af merit fritages den studerende for evt. eksamen, men skal stadigveek
deltage aktivt i undervisningen.

Krav til fravaer

Undervisningen er obligatorisk, og der er mgdepligt til alle skemalagte aktiviteter.

Indstilling til eksamen er som naevnt ikke mulig, hvis den studerende forssmmer mere end 15
% af det samlede antal undervisningstimer i det enkelte fag. Dette ggres de studerende meget
tidligt opmaerksomme pa, og det understreges igen og igen, at det er de studerendes eget
ansvar at sgrge for, at fravaersprocenten ikke overskrides. Alligevel holdes der fra Instituttets
side gje med de studerendes fraveer. | begyndelsen af studiedret modtager de studerende en
personlig henvendelse fra enten Idreetsliniens eller Friluftsliniens ledere, hvis
fravaersprocenten bliver for hgj. Herudover kan en studerende blive indkaldt til
fravaerssamtaler, hvor Instituttet og den studerende i feellesskab finder Igsninger pa den
studerendes udfordringer ift. fraveer. Ligger den studerendes fraveer pa mellem 15% og 25%
for det enkelte fag, indstilles den studerende til ekstra timer i det specifikke fag. For at kunne
ga til eksamen i faget skal den studerende have deltaget i de ekstra timer. Hvis fraveeret er
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over 25% i det enkelte fag, kan den studerende ikke ga til eksamen og dermed ikke besta faget
i det pageeldende studiear.

Optagelseskriterier

For at blive optaget pa Paul Petersens Idraetsinstitut skal den studerende:

e Vere fyldt 18 ar.

e Som minimum have gennemfgrt folkeskolens 9. klasses eksamen.

e Det er en fordel, at den studerende har dyrket eller dyrker idreaet eller friluftsliv.

e Det er en fordel, at den studerende har et bredt kendskab til idreet eller friluftsliv.
e Det er en fordel, at den studerende har kendskab til formidling.

Den studerende inviteres til en optagelsessamtale af 60 til 90 minutters varighed, som handler
om vedkommendes motivation og baggrund for at sgge om optagelse. Til samtalen
gennemgas uddannelsens formelle opbygning samt de udfordringer og muligheder, som
uddannelsen byder pa. Formalet er at vurdere den studerendes uddannelsesparathed og
motivation, samt hvorledes uddannelsen passer til den enkelte studerende. Herunder
afdaekkes den studerendes erfaring, baggrund og arbejdsrelaterede mal med uddannelsen.

Engagement er vigtigt for at blive optaget pa samt gennemfgre uddannelsen. Derudover skal
den studerende veaere begejstret for idraet, bevaegelse og/eller friluftsliv, men vi er herudover
optaget af forskelligheder og af, at alle bliver en del af det engagerede fxllesskab, da det kan
lgfte bade den enkelte og kollektivet.

Instituttets regelsaet

Ved studiestart udleveres et regelszet til de studerende. Dette regelsaet er geldende for alle
med tilknytning til Instituttet, og et brud pa dette kan resultere i bortvisning.

Regelsat for studerende og deres pargrende, aspiranter, vejledere, studiemedarbejdere,
undervisere, uddannelseskoordinatorere, afdelingsledergruppe og Advisory Board pa Paul
Petersens ldraetsinstitut:

1) Pa Paul Petersens Idraetsinstitut skal al dialog forega i gensidig respekt. Det gzlder alle
med tilknytning til Instituttet: studerende, pargrende, aspiranter, undervisere,
vejledere, ledelsesgruppe og medlemmer af Advisory Board. Og det geelder i alle
sammenhange, hvor undervisningen foregar eller i alle sammenhange, hvor det
omhandlende emne har tilknytning til Paul Petersens Idraetsinstitut.
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2) Gensidig respekt defineres pa Paul Petersens Idraetsinstitut som det at tale paent til
hinanden og Igse konflikter pa en made, der imgdekommer alle involverede i videst
muligt omfang. Gensidig respekt handler videre om at kunne ga pa kompromis og
udvise forstdelse for andres synspunkter.

3) Paul Petersens Idraetsinstituts arbejdsform bygger pa et princip om, at
uoverensstemmelser og gvrige udfordringer som udgangspunkt Igses i plenum, i
mindre grupper eller pa tomandshand. Hele det involverede hold eller den involverede
gruppe har pligt til at bidrage til at Igse de problemstillinger og udfordringer, der kan
opsta pa Paul Petersens Idraetsinstitut.

4) Abenhed og wrlighed er pa Paul Petersens Idraetsinstitut grundlaeggende for at kunne
Igse en uoverensstemmelse. Pa den baggrund bruges den ngdvendige tid i
undervisningen for at give de studerende den ngdvendige ro og tryghed til at udtrykke

sig.

5) Generelt forventes en konstruktiv dialog og en positiv indgang til dialogen med andre
pa Paul Petersens ldraetsinstitut. Seerligt nar det geelder feedback til studerende,
undervisere og ledelsesgruppen.

6) Alle studerende, aspiranter, undervisere og vejledere ved Paul Petersens Idraetsinstitut
er forpligtede til at gennemlaese Instituttets Sikkerhedsinstruks og har ansvar for og
pligt til at leve op til og overholde de retningslinjer for sikkerhed, uddannelsen har
formuleret.

7) Fysisk eller psykisk vold medfgrer med gjeblikkelig virkning bortvisning fra Instituttet
for bestandigt.

Ovenstdende regelsaet er grundlaget for at kunne arbejde og studere pa Paul Petersens
Idreetsinstitut og skal derfor overholdes.
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