Y Lssil & VaNEGOACHING

FAGETS IDENTITET

| faget livsstil- og vanecoaching skal den studerende opna indsigt, viden og forstaelse inden for
coachingens felt, med seerlig vaegt pa det at a&ndre livsstil og vaner og de serlige greb der er
vigtige i den forbindelse

FORMAL

Malet er at skabe et overordnet indblik i livsstil- og vanecoaching.

EMNER
POSITIV PSYKOLOGI

Grundlaeggende forstaelse for positiv psykologi, hvad kan positiv psykologi bidrage med i
coaching generelt og seerligt i vanecoaching

MOTIVATION

Forstaelse for indre- og ydre motivation, hvordan skabes motivation og hvordan fastholdes
denne. Vi fokusere pa indflydelsen af motivation i forhold til livsstilseendringer og sendringer af
vaner.

VANER
Grundlaeggende forstaelse for, hvad vaner er, hvordan de udlgses og indvirker pa psyken og
kroppen. Herunder ogsa hvordan vi kan arbejde med at &ndre disse vaner.

MINDFULNESS

Grundlaeggende forstaelse for mindfulness, hvordan kan mindfulness bidrage til vaneaendringer.
arbejdet med det i praksis og hvordan det viderefgres til andre.

COACHING
Forstaelse for coaching, den coachende samtale og hvordan coaching udfgres bedst muligt i
praksis.

KOMPETENCER

Den studerende vil opna basal viden inden for livsstil- og vanecoaching. Denne viden vil i
kobling med flere af de andre fag give den studerende dybere indsigt i, coaching og optimering
af vaner, f.eks i virket som personlig treener. Den studerende vil opna kompetencer til at kunne
afholde en coachende samtale med klienter.
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ARBEJDSFORMER

Den studerende vil opleve klasseundervisning, praktiske gvelser og gruppearbejde.
Den studerende kan desuden forvente mundtlige fremlaeggelser og casearbejde - en del af
disse i samarbejde med faget Functional Movement og personlig traning.

OPGAVER

Der vil veere mindre teoretiske og praktiske gruppeopgaver samt mindre individuelle opgaver.
Ydermere vil der blive stillet refleksionsopgaver.

EKSAMEN

Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved fremmgde til timerne.
Fravaersgransen er maksimalt 15 %. Der afholdes ikke ekstra undervisning i faget.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio.

LITTERATUR

PP kompendium
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