LA e

FAGETS IDENTITET

Livredning skal bidrage til, at den enkelte studerende lzerer at teenke sikkerhedsaspekter
ind i deres kommende virke som vejledere og undervisere. For idraetsstuderende kobles livredn-
ing og sikkerhedsovervejelser med svgmmeaktiviteter.

FORMAL

Den studerende vil i Livredning leere at gribe en ulykke an, ga systematisk frem, have

overblik og bruge den rette Igsning i forbindelse med den livreddende opgave.

Den studerende vil tilegne sig teoretisk forstaelse af, samt praktiske feerdigheder indenfor
livredning, og dermed veere i stand til at holde liv i og genoplive personer i de vigtige minutter
efter en ulykke er sket.

EMNER

e Selv Livredning
e Bassinlivredderprgve
e Livredning Teori

KOMPETENCER

Den studerende vil opna fglgende feerdigheder: bjeergning af ngdstedt, ophaling af ngdstedt,
sikker redning af panisk svégmmer, dykning efter ngdstedt og fgrstehjaelp i svgmmehaller.

ARBEJDSFORMER

Praktiske gvelser, makkergvelser og selvtillidsgvelser.

OPGAVER

Makkersvgmning, ophaling og sikker aflevering, bjeergning samt mundtlige spgrgsmal i livredn-
ingsteori.

EKSAMEN

Praktisk svgmmehalsprgve "bassinlivredderprgven” med censor fra Dansk Svgmmeunion.
Prgven bedgmmes bestaet / ikke bestaet.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio.
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