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FAGETS IDENTITET

Faget har fokus pa teknisk og taktisk egenfaerdighed i de valgte boldspil, men ogsa pa gener-
elle begreber i forhold til boldspil. Faget vil have fokus pa boldspil i et formidlingsmaessigt
perspektiv, saledes at den studerende far erfaringer med at undervise i boldspil. Derudover har
faget fokus pa boldspilskonstruktion og udvikling af gvelser til forskellige malgrupper, der ram-
mer bade de specifikke boldspilsdiscipliner og de generelle elementer ved boldspil. Den formi-
dlingsmaessige del af faget indgar i eksamen i Kommunikation & Undervisning.

FORMAL

Undervisning i faget Bold har til formal at gge den studerendes generelle forstaelse for bold-
spil, herunder tekniske, taktiske og didaktiske dimensioner af de bergrte boldspil samt regler
og den studerendes formidlingsevne.

EMNER
BOLDBASIS

Den studerende opnar en forstaelse for begrebet boldbasis og hvordan boldbasis som koncept
kan bidrage til at udvikle deltagernes boldspilsmaessige kompetencer pa tvaers af boldspil.
Herudover vil den studerende stifte bekendtskab med "spilhjulet” og pa baggrund heraf skulle
udvikle egne boldbasisaktiviteter. Undervisningen beskeftiger sig desuden med forskel-

lige didaktiske modeller til planlaegning af undervisningen, herunder "den dynamiske bold-
spilstrappe” og "teambold”.

FLOORBALL

Den studerende skal introduceres for og udvikle tekniske feerdigheder i floorball, herunder pas-
ninger, modtagninger, afslutninger og driblinger. Endvidere traenes angrebs- og forsvarstaktiske
elementer med fokus pa opstilling, roller og funktion, overlap, bandespil, mandsopdakning og
zoneforsvar. Undervisningen tilretteleegges med et seerligt fokus pa undervisning af forskellige

malgrupper.

VOLLEYBALL

Den studerende leerer tekniske og taktiske kompetencer i volleyball, herunder diverse grund-
og specialslag samt angrebs- og forsvarsformationer. Forlgbet vil ogsa arbejde med, hvordan
volleyball kan tilpasses forskellige malgrupper og niveauer. De studerende skal herunder selv
prgve kraefter med at organisere gvelser og undervisningsaktiviteter med fokus pa at skabe
leeringsforudsaetninger for deltagerne.

BASKETBALL

Den studerende udvikler sine tekniske faerdigheder indenfor driblinger, afleveringer og afs-
lutninger. Endvidere skal den studerende arbejde med taktiske elementer sasom angrebs- og
forsvarsformationer samt fastbreaks. De studerende vil i forlgbet komme til at arbejde med
udvikling af egne spilsystemer med udgangspunkt i holdets egenfeerdighedsniveau.
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FODBOLD

Den studerende opnar en forstaelse for og udvikler sine tekniske faerdigheder indenfor aflever-
inger, driblinger, vendinger, finter og skud. Endvidere skal den studerende opna en forstaelse
for spillets taktiske elementer, herunder bredde-dybde, overlap, spillestil, og spilsystemer. |
undervisningen arbejder den studerende med skiftende roller, systemer og kulturer.

SUPPLERENDE SPIL

Udover boldbasis, floorball, volleyball, basketball og fodbold kan der i Igbet af aret forekomme
temadage, hvor de studerende praesenteres for andre boldspil.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle sine tekniske faerdigheder samt sin taktiske forstaelse i de bergrte
boldspil. Den studerende skal herudover udvikle sin formidlingskompetence i forhold de
specifikke boldspil og til elementer ved boldspilsundervisning generelt. Herunder forstaelse for
malgrupper, justeringsmuligheder, rammer og redskaber.

ARBEJDSFORMER

Den studerende vil i faget primaert arbejde praktisk. stifte bekendtskab med en bred vifte af
undervisnings- og arbejdsformer. En del af forlgbet vil vaere tilrettelagt indendgrs, mens noget vil
veere tilrettelagt udendgrs. Herudover vil der i faget Bold blive lagt stor veegt pa den studerendes
videreformidling af udvalgte elementer ved de bergrte boldspil, og den studerende skal alene el-
ler med en medstuderende planlagge og videreformidle gvelser. De forskellige emner i faget, vil
undervejs i undervisningen blive knyttet til relevant teori.

EKSAMEN

Der afholdes ikke eksamen i faget. Faget kan kun bestas ved fremmgde til timerne.
Fravaersgraensen er maksimalt 15 %.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio
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