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FAGETS IDENTITET

Padeltraener 1 og 2 klaeder tilsammen den studerende pa til at kunne planlaegge, udfgre og
evaluere en god padeltraeningstime for forskellige malgrupper. Den studerende far kendskab til
hvad tranerrollen indebzaerer og et fagligt fundament til at kunne udvikle og skabe motiverende
rammer for padelspillere i forskellige alders- og malgrupper.

FORMAL

At give de studerende indsigt i at kunne udfgre og videreformidle de grundlaeggende slag i
padel og forstaelse for spillet. Formalet er efter endt kursus at kunne anvende denne viden til
at planlaegge og udfgre padeltreninger i forskellige sammenhange, fx i de mange idraetsfore-
ninger, der udbyder padel.

EMNER

- Grundslag, forhand og baghand

- Grundslag med bagvag og sidevaeg

- Flugtninger og overhandsslag

- Spillets regler

- Positionering pa banen

- Serv og serveretur

- Lob

- Kendskab til og evne til at udvikle forskellige gvelser
- Forskellige motivationstyper/forskellige malgrupper

KOMPETENCER

De studerende pa Padeltrener 1 og 2 kurserne opnar fglgende:

- At kunne beskrive, udfgre og videreformidle alle de grundlaeggende slag

- En grundlaeggende forstaelse for padelspillets regler og formal

- At kunne planlaegge, gennemfgre og evaluere padeltreninger pa forskellige niveauer til for-
skellige malgrupper

- At kunne designe og anvende gvelser — og justere dem Igbende ift. spillernes niveauer og
motivationstyper (regression/progression)

ARBEJDSFORMER

Langt det meste af padeltreeneruddannelsen foregar fysisk aktivt pa padelbanerne. Her gves

i stgrre og mindre grupper, men der vil ogsa vaere plads og tid til individuel instruktion og
feedback. De studerende skal bade arbejde selvstaendigt, og det er en del af uddannelsen, at
de studerende treener med hinanden, giver feedback og evner at evaluere og justere bade ift.
teknik, valg af gvelser og formidlingsevner.
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OPGAVER & EKSAMEN

De studerende vil undervejs i forlgbet blive inddelt i mindre grupper, som i faellesskab skal
planleegge og udfgre forskellige sma treeningssessions, med fokus pa fx en konkret teknisk feaer-
dighed og en specifik malgruppe

Pa det sidste modul treekker de studerende et "eksamensspgrgsmal”, som skal planlegges og
udfgres i en gruppe — med de andre studerende som deltagere.

Det kunne fx veere "Lav en raekke progressive gvelser med fokus pa lob og positionering — i
malgruppen bgrn og unge”

@velsen bliver efterfglgende evalueret og gennemgaet af eleverne og vurderet af underviserne.

CERTIFICERING

Nar de studerende har gennemfgrt alle modulerne i Padeltreeneruddannelsen 1 og 2 - og
gennemfgrt den afsluttende opgave pa et tilfredsstillende niveau (bestaet) modtager de studer-
ende de officielle kursusbeviser pa gennemfgrelse af Padeltraener 1 og Padeltraener 2, under-
skrevet af Padel i Danmark (DGI og DTF)

LEKTIONSPLAN

Findes i Lectio — 3 moduler med praksis — 6 timer ad gangen — 18 timer i alt
Forventning om dygtigggrelse i egenfaerdigheder udover de 18 konfrontationstimer

LITTERATUR

Padeltrener 1 — Et grundlaeggende Tranerkursus — Kursushafte udarbejdet af DGl og DTF
(Padel i Danmark)

Padeltrener 2 — Et grundlaeggende Traenerkursus - Kursushafte udarbejdet af DGI og DTF
(Padel i Danmark)
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