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FUNCTIONAL MOVEMENT

INDLEDNING

Faget Functional Movement, bestas gennem aktiv deltagelse. Studerende pa ldraetslinjen skal
yderligere besta en individuel eksamen. Eksamen er en vigtig del for at opna et personligt
traenercertifikat og skal bestas for at veere geeldende.

FORMAL

Formalet med eksamen er at vurdere den studerendes evne til at kunne sammenszatte et
treeningsprogram, som tilgodeser vaesentlige problemstillinger inden for personlig traening.
Eksamen indeholder fglgende omrader:

- Fremlaegge et traeningsprogram med relevante overvejelser omkring opbygning, @velsesvalg,
formal og progression pa baggrund af en screening.

- Derudover skal den studerende mestre korrekt teknik og viden bag traeningsgvelser og veere i
stand til at videreformidle disse.

- Den studerende skal kunne redeggre for relevante fysiologiske, biomekaniske og anatomiske
overvejelser der knytter sig til planlaeegning og gennemfgrelse af fysiske traningsforlgb.

EKSAMEN

Eksamen er individuel. Den studerende far tildelt en figurant som skal have lavet et
treeningsprogram. Alle har en figurant med og ved eksamensstart byttes der figurant med den
anden eksaminand, som skal i gang samtidig. Ud fra figuranten laves der en screening samt
et detaljeret program, som skal fremlaegges inden for de fgrste 10 min af eksaminationen.
Efterfglgende skal den studerende demonstrere en treningsseance med figuranten, ud fra

tre gvelser vi udpeger fra programmet. Seancen er altsa fra programmet og skal indeholde en
praktisk formidling af gvelser som kunden (figuranten) skal kunne/introduceres til. Til sidst vil
den studerende blive spurgt ind til program, formidling og overvejelser.

Eksamens varighed er 45 min til forberedelse og 45 min samlet eksamination, inklusive
votering.

BED@MMELSESKRITERIER

Eksamen vurderes og certificeres eksternt. Den studerende vurderes efter 7-trins skalaen, og
vurderingen gives pa baggrund af den studerendes evne til at planlaegge, formidle og reflektere
over personlig treeningspraksis. Der er tale om en helhedsvurdering pa baggrund af det
skriftlige produkt og den studerendes prastation under selve eksaminationen. Yderligere vil
kvaliteten af foreviste gvelser samt didaktiske overvejelser i forhold til videreformidling af
gvelser ogsa indga i bedgmmelsen, samt inddragelse af relevant anatomi og fysiologi.

REEKSAMEN

Den studerende kan kun ga til reeksamen, hvis eksamen ikke er bestaet. En evt. reeksamen har
samme betingelser som den ordinare eksamen i faget. Tidspunktet for reeksamen bestemmes
af underviseren og skal passe ind i uddannelsens gvrige planlagning. Det er muligt at blive
indstillet til reeksamen 2 gange. Reeksamen bedgmmes eksternt.




