@% FAGBESKRIVELSE/

TREKKING, BASIC & BUSHCRAFT

FAGETS IDENTITET

Trekking, Basic & Bushcraft er fundamentet for alle friluftsaktiviteter. Basisfriluftslivets
grundelementer og at kunne bega sig i naturen bade ved hjaelp af moderne udstyr og ved hjalp
af gamle Bushcraftmetoder er grundlaggende for faget. At kunne holde sig tgr, varm, meet er
forudsaetningen for at have overskud til at hjelpe andre, og det er en forudsaetning for at kunne
vejlede andre i friluftsliv, uanset hvad aktiviteten matte veere.

FORMAL

Formalet med faget er, at den studerende opnar kompetencer og feerdigheder til at kunne
bega sig som ansvarshavende vejleder pa trekkingture i terren af forskellig svaerhedsgrad.
Den studerende skal opna grundlaeggende kompetencer inden for friluftsliv i forhold til orien-
tering og faerden i naturen.

EMNER
TREKKING

Grundlaeggende trekkingteknik gennemgas, og der arbejdes med praktisk rutevalg, march-
hastighed og gruppedynamik pa trekkingture.

SIKKERHED

Sikkerhedsaspektet indgar som en grundlaggende del af al friluftsvejledning. | Trekking, Basic
& Buschcraft er fokus pa krydsning af elg, passering af blokmark, terrenfeelder og fgrstehjeelp
pa fjeldet og pa vand. Der vil vaere cases i sikkerhed og fgrstehjaelp pa fjeldet.

TUR

Faget er bygget op omkring trekkingture, og som en naturlig del indgar undervisning i tur-
planleegning, orientering, lejrliv og sporlgs feerden. Bushcraft, herunder balteknikker, primitiv
bagning og madlavning indgar i forleengelse af undervisningen i ernaering pa tur. Herudover
handler Bushcraft om at opretholde komfort og overskud ved hjeelp af oprindelige og primitive
teknikker.

UDSTYR

Pakning af rygseek, trimning, veegtoptimering og indstilling af rygseek er basis for udstyrsplejen.
Herudover vil fokus veaere pa form og funktion, materialer, pakkelister, produktion og vedlige-
hold af eget udstyr.
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KOMPETENCER

Den studerende skal opna et hgjt egenfeerdighedsniveau og en dyb forstaelse for finesserne
indenfor friluftsliv. Desuden skal den studerende opna vejledningskompetence i Trekking,
Basic &amp; Bushcraft, saledes at den studerende med overskud kan tage forskellige grupper
med pa vandretur. Den studerende skal veere i stand til at planlaegge den enkelte tur i forhold
til malsaetning, malgruppe, tid og indhold samt veere i stand til at saette den enkelte tur i rela-
tion til et leengere turforlgb.

ARBEJDSFORMER

Vejledning er den baerende undervisningsform og praktisk erfaringsdannelse er den
gennemgaende vej til udvikling af feerdigheder. Faget er turbaret og praksisfunderet.

Pa turene arbejdes der med refleksiv mesterleere, og dette afvejes i forhold til gruppens
forudseetninger og turens udfordringer. Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige
leeringsstile og undervisningen vil bade vaere baret af teoretiske oplaeg og

case-orienterede gvelser.

Der vil blive arbejdet med hele holdet, i teltlag af 4-5 studerende og i én til én situationer.
Endvidere vil de studerende skulle undervise hinanden i et omfang tilpasset den enkeltes
forudsaetninger og niveau. Den studerende og vejlederne arbejder teet sammen om at finde nye
veje til leering, som tager hensyn til den enkelte, samtidig med et ufravigeligt krav om at grup-
pen er hellig.

OPGAVER

Aflevering af turplaner og undervisningsplaner samt gruppearbejde med fremlaeggelser.

EKSAMEN

Eksamen bestar af dels en teoriprgve baseret pa cases og faktuelle

spgrgsmal, og dels af en helhedsvurdering af den studerende i gennem forlgbet. Disse to
karakterer udggr tilsammen én samlet karakter i faget Trekking, Basic &amp; Bushcraft.
Der bedgmmes efter 7-trinsskalaen.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio.
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LITTERATUR

Sammenholdt med logbogsfgring vil faget arbejde ud fra et kompendium med litteratur fra:
Brussel, Jens (2001): Friluftsliv, Politikens Forlag

Forsvarsakademiet (2003): Kortleere Lek 4, Brevskole Sektionen Horgen, André (2009):
Friluftslivsveiledning, Hoyskoleforlaget Monsen, Lars (1998): Villmarksboka, Boksentret
Outdoors O’Bannon, Allen (2001): Back Packin’ Book, Globe Pequot Press Pedersen,
Jakob Bak (2011): Turplanlaegning og slides. Paul Petersens |draetsinstitut Pedersen,
Jakob Bak (2012): Undervisningsplan til orientering. Paul Petersens Indraetsinstitut
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