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FAGETS IDENTITET

Faget Kommunikation & Undervisning har fokus pa formidlingen af idreet, beveegelse og fri-
luftsliv. Her lzerer den studerende om forskellige undervisningsformer, om hvordan man opbyg-
ger undervisningen, og om hvordan man som underviser og vejleder fungerer som person. Det
gennemgaende tema for undervisningen er, at den studerende selv far lov at undervise, vejlede
og modtage feedback pa sin undervisning.

FORMAL

Fagets formal er at ggre den studerende kompetent i formidling, undervisning og vejledning i
idraet, bevaegelse og/eller friluftsliv

EMNER
KOMMUNIKATION

Den studerende skal opna basal viden om kommunikation og kommunikationssituationer.
Undervisningen fokuserer herudover pa verbal og non-verbal kommunikation, pa brugen af
billedsprog og analogier. Den studerende skal altsa opna en bevidsthed om forskellige kommu-
nikationsformers indflydelse pa laeringen i forskellige undervisningssituationer.

UNDERVISERROLLER 0G UNDERVISNINGSFORMER

Der vil vaere fokus pa forskellen mellem begreberne induktiv og deduktiv undervisning,

pa leringshjulet og pa en rakke forskellige tilgange til kropslig laering, herunder coaching, situ-
ationsbestemt laring og cooperative learning. Den studerende vil laere om, hvilke forskellige
roller man kan indtage som underviser, og hvilke forskellige former for undervisning, man kan
vaelge i forhold til elevgruppe og kontekst.

PERSONLIG UDVIKLING | LARERROLLEN

Undervisningen vil i vid udstreekning have fokus pa den enkeltes oplevelse af lzererrollen

og evnen til at udvikle en afbalanceret og tryg lzererrolle, der giver den enkelte studerende en
positiv oplevelse af handlekompetence. Herunder vil fokus veere pa motivation og evaluering

af egen praksis. lgennem hele forlgbet vil der veere fokus pa, hvordan man udvikler sig som
underviser, og pa hvordan man ggr en laeringssituation til en positiv oplevelse. Der vil endvidere
veere fokus pa, hvordan man giver og handterer feedback. Den studerende skal endvidere lzere
at differentiere mellem forskellige former for roller, ex. leerer, underviser, vejleder, radgiver,
coach, mentor og elev etc. Herudover skal den studerende blive i stand til at evaluere tranings-
og bevaegelsespraksis.
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LARINGSSTILE

Den studerende vil stifte bekendtskab med forskellige laeringsstile og reprasentationssystemer

- herunder begreber som visuel, auditiv, auditiv digital og kinastetisk. Den studerende vil lzre,
hvilke individuelle forskelle der er i vores made at laere pa, og hvordan man som underviser kan
handtere forskellige leeringsstile.

Den studerende skal kunne inddrage viden om laeringsstile i sin tilretteleeggelse og gennemfgrsel
af undervisningen. Herunder overveje laeringsstile i forhold til malgruppe, variation, mal og progres-
sion.

OPBYGNING AF UNDERVISNING

| undervisningen vil der veaere fokus pa sekvensering, progression, udarbejdelse af undervisning-
splaner, opbygningen af det enkelte modul og forskellen pa seriel og randomiseret opbygning af
praktiske gvelser. Den studerende skal laere, hvad man skal veere opmaerksom pa, nar man planlaeg-
ger sin undervisning, hvordan man opbygger en lektion, og hvordan man laver en langsigtet plan for
sin undervisning. Den studerende skal veere i stand til at planlaegge den enkelte lektion i forhold til
malsaetning, tid og indhold og saette det enkelte modul i relation til et l&engere undervisningsforlgb

ARBEJDSFORMER

Fordi undervisningen netop har kommunikation og undervisning som mal, vil den studerende
stifte bekendtskab med en bred vifte af undervisnings- og arbejdsformer.

OPGAVER

Undervisningen er bygget op omkring undervisningsopgaver, hvor de studerende — enkeltvis
eller i grupper — underviser hinanden. Herudover vil der vaere teoretisk forberedelse til
enkelte undervisningsmoduler.

EKSAMEN

Fagets afsluttes med en eksternt bedgmt eksamen. Eksamen er en formidlingseksamen,
hvor den studerende afvikler en undervisningssituation. Der gives karakter efter
7-trinsskalaen. Den studerende vil herudover Igbende blive evalueret i undervisningen i
forhold til formidling og engagement.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio.
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