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FAGETS IDENTITET

Faget Svgmmeaktiviteter har fokus pa egenfeerdighed, planlaegning, undervisning og
formidling af aktiviteter i vand. Aktiviteterne inkluderer vandtilvaenning, grundlaeggende
faeerdigheder, aktivitetsformer og udvikling, der leder frem til, at der kan arbejdes med de
fire stilarter. Udgangspunktet er at den studerende lzrer at formidle til forskellige
malgrupper. Gennemgaende for undervisningen er, at den studerende far mulighed for at
undervise og anvende den tillzerte viden i praksis samt arbejde med egne faerdigheder.

FORMAL

Fagets formal er at ggre den studerende til en kompetent formidler af, og underviser i,
svgmmeaktiviteter.

EMNER
VANDTILVANNING 0G DE 4 GRUNLAGGENDE FARDIGHEDER

Emnet omhandler det at kunne planlagge og formidle aktiviteter i vand, der skaber
tryghed og en positiv oplevelse. De fire grundleeggende ferdigheder omhandler
elementskift, vejrtreekning, balance og bevagelse. | den praktiske undervisning er
udgangspunktet kontrol, oplevelse og udvikling af disse feerdigheder, sa der skabes
tryghed, engagement, motivation og derudover er der fokus pa differentiering. | denne
del indgér spring fra kant, samt dykning.

AKTIVITETSFORMER 0G UDVIKLING, HERUNDER LEGE MED 0G UDEN REDSKABER
Aktivitetstrekantens tre elementer gennemgas i teori og praksis. Udgangspunktet er
forskellige aktivitetsformer og fokus er pa, hvordan en aktivitet kan udvikles og hvordan
sveerhedsgraden kan varieres. Aktivitetshjulet introduceres som redskab for udvikling
af aktiviteter og lege med og uden redskaber.

EKSPRESSIVE BEVAGELSER | VAND

Emnet handler dels om at udvikle sin vandfgling, balance og koordinationsevne i vand.
Ekspressive bevaegelser omfatter for eksempel grundleeggende bevaegelser som det at
flyde liggende og siddende i forskellige positioner, sla kolbgtter forleens/baglaens, sta
pa haender eller Igbe i vand, rotere om sin egen akse og udfgre gvelser sammen eller i
grupper med elementer af akrobatik i vandet. Desuden arbejdes med vandtradning og
bjergeteknik.
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PLANLZGNING, MALSZTNING 0G EVALUERING

Med udgangspunkt i svdgmmeskolens holdopdelinger, som er plask og leg (4-6 ar),
begynder (5-8 ar), let gvede (6-10 ar) og gvede (7-12 ar) og feerdighedsudviklingen pa
de forskellige trin, arbejdes med sasonplan, ugeplan og plan for en undervisningstime.
Der opsaettes konkrete malsaetninger og inddrages eksempler pa brugen af de
grundlaeggende feerdigheder | undervisningssituationen.

Desuden arbejdes med treningsprogrammer og metodikker i forhold til
motionssvgmmere. Evaluering er gennemgaende, sa den studerende, som

kommende underviser, udvikler sin evne til at reflektere over egen praksis efter hver
undervisningssession.

DE FIRE STILARTERS TEKNIK

Kropsstilling, armtag, benspark, vejrtraekning, koordination og rytme, samt vending
for de fire stilarter: Rygcrawl, crawl, brystsvgmning, butterfly gennemgas og treenes.
Den studerende skal dels gve egenfeerdighed i de fire stilarter, dels kunne formidle
og undervise andre. Fejlretning og traeningsleere indgar ogsa i denne del.

METODIK 0G FARDIGHEDSUDVIKLING

Der vil indgd metodiske overvejelser over udviklingen af de fire grundleeggende
feerdigheder. Dette vil primaert ske i forhold til de fire hold/niveauer, som
svgmmeskolerne udbyder (plask og leg, begynder, let gvede og gvede). Der

vil desuden indgéa de to metodiske tilgange til treeningen af de fire stilarter:
helhedsmetoden og den progressive delmetode.

FORMIDLING, IDRATSPADAGOGIK 0G DIDAKTIK

Denne del har fokus pa bgrns udvikling og leering samt den raekke af udfordringer,
der stilles til den studerende i underviserrollen, herunder bgrns forskelligheder, den
paedagogisketilgang, kommunikationogdialog, motivation,samarbejde, gruppedynamik,
samt underviserens praktiske overvejelser i forhold til undervisningens rammer i
svgmmehallen.

KOMPETENCER

Den studerende skal udvikle sine evner til at planlaegge og formidle undervisning overfor
udvalgte malgrupper og udvikle sine egenfaerdigheder indenfor svgmmeaktiviteter og de
fire stilarter. Den studerende vil i undervisningen desuden arbejde med elementer, der
er forudsaetning for at tage bassinlivrederprgven (Se i gvrig fag- og eksamensbeskrivelse
for faget Livredning).

FAGBESKRIVELSE/ SVAMMEAKTIVITETER SIDE 2



¥ £ )% FAGBESKRIVELSE/
45ZF SVOMMEAKTIVITETER

ARBEJDSFORMER

Fordi undervisningen netop har fokus pa bade udvikling af egne praktiske faerdigheder,
samt teoretisk forstdelse og praktisk formidling, foregdr undervisningen dels i
undervisningslokalet og dels i svgmmehallen. Den studerende vil arbejde individuelt og
i grupper, og vil selv skulle formidle og undervise, samt give/modtage feedback for at
understgtte laeringen.

OPGAVER

Undervisningen har fokus pa undervisnings- og formidlingsopgaver, hvor de studerende
— enkeltvis eller i grupper — underviser hinanden i trening af egne svgmmefaerdigheder.
Herudover vil der veere forberedelse til den teoretiske del, samt Igsning af mindre
praktiske og teoretiske opgaver. For at kunne ga til eksamen, skal den studerende besta
nedenstaende interne prgver, der indgar undervejs i undervisning:

e Svgmmeundervisningsopgave inklusiv skriftligt oplaeg.

e Egenfaerdighedsprgve i de fire sugmmediscipliner.

e Selvkomponeret gruppeprogram inden for omradet lege og ekspressive bevaegelser i vand.

EKSAMEN

Faget indeholder bestaelsesomrader inden for de gennemgaede emner.

De interne bestaelsesprgver afholdes Igbende i forbindelse med svgmmeundervisningen.
Den studerende skal besta alle interne prgver for at blive indstillet til den afsluttende
Eksamen og fa PP KBH svgmmeinstruktgrbeviset. De interne bestaelsesprgver bedgmmes
internt og til bestaet/ikke bestaet. Den afsluttende eksamen bedgmmes med ekstern
censur 7-trinsskalaen.

LEKTIONSPLAN

Lektionsplanen findes i Lectio.

LITTERATUR

Bruun, Jens; Christiansen, Thomas; Stormark, Dag; Kierkegaard, Per (2005): Moderne
Svgmning. 6. udg. Dansk Svgmmeunion
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